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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo realizar una revision tedrica
acerca de las pautas de crianza, los diferentes tipos de au-
toridad y la relacidn de estas con la aparicién de conduc-
tas criminales en la adultez, para asi aportar conocimien-
tos ala comprension de las posibles causas de la conducta
criminal, las cuales han sido un fendmeno ampliamente
estudiado. Para ello se realizé una revision de la literatura
de los ultimos seis afios en las bases de datos Science Di-
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rect, Ebsco, Redalycy Scopus, y se encontrd que si bien en
el desarrollo de las conductas criminales convergen diver-
sos elementos, los estilos de crianza, autoritarios, negli-
gentes o demasiado permisivos, son uno de los factores
explicativos de tipo ambiental mas importantes del surgi-
miento de este tipo de conductas. Al finalizar se discuten
las implicaciones de estos resultados en la construccién
de programas de intervencién y rehabilitacién.

Ambiente del hogar, conducta criminal, familia, factores exégenos, violencia (fuente: Tesauro de politica criminal latinoa-

mericana INALUD).
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ABSTRACT

The objective of this study was to carry out a theoretical
review about childrearing and upbringing, the different
types of authority and their relationship with the emer-
gence of criminal conducts in adulthood, in order to con-
tribute some knowledge to the understanding of the
possible causes of criminal behavior as a widely studied
phenomenon. For this purpose, through a review of the
literature produced in the past six years in the Science Di-
rect, Ebsco, Redalyc and Scopus databases, it was found

KEY WORDS

Home environment, criminal conduct/behavior, family,
UNICRI).

RESUMO

O estudo teve como o objetivo realizar uma revisdo ted-
rica sobre as diretrizes de cria¢do, os tipos diferentes da
autoridade e a rela¢do dessas com a aparéncia de condu-
tas criminosas na idade adulta, para contribuir o conhe-
cimento a compreensdo das causas possiveis da conduta
criminal, que foram um fendmeno estudado extensamen-
te. Para isso, uma revisdo da literatura dos ultimos seis
anos foi feita nos bancos de dados Science Direct, Ebsco,
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that although diverse elements converge in the develop-
ment and evolution of criminal conducts, it has to be said
that childrearing and upbringing styles either authorita-
rian or overly permissive are among the main explanatory
factors of the environmental type that bear more relevan-
ce in the occurrence of this kind of conducts. At the con-
clusion of the study, the implications of these results in
the building of intervention and rehabilitation programs
are discussed.

exogenous factors, violence (Source: Tesauros INALUD and

Redalyc e Scopus, e encontrou-se que embora no desen-
volvimento de condutas criminais os elementos diversos
convergissem, os estilos da criagcdo, autoritarios, negli-
gentes ou demasiado permissivos, sdo um dos fatores
explicativos do tipo ambiental mais importantes do surgi-
mento deste tipo de condutas. Ao finalizar, as implicagbes
destes resultados sdo discutidas na construcdo de progra-
mas da intervencdo e reabilitagdo.

Ambiente do lar, conduta criminosa, familia, fatores exdgenos, violéncia (fonte: Tesauros INALUD e UNICRI).

Introduccion

Al tratar de comprender las conductas criminales
y/o delictivas, se han planteado dos perspectivas: la
ambiental (el criminal se hace) y la genética (el crimi-
nal nace). Desde la perspectiva de “el criminal nace”
serfa adecuado hacer revisiones de estudios sobre
teorias genéticas y epigenéticas, factores heredita-
rios y, muy importante en el campo de la psicologia,
la formacion de la personalidad (Hikal, 2009; Esbec
& Echeburua, 2011; Rojas, 2013). En cuanto a la pre-
misa que “el criminal se hace” es importante revisar
estudios sobre el contexto ambiental, sociocultural
y familiar en el que se desenvuelven las personas,
para determinar su influencia en las conductas agre-
sivas y delictivas (Jonson-Reid, 1998; Messner, Bau-
mer & Rosenfeld, 2004; Burton & Marshall, 2005;
Spano, Vazsonyi & Bolland, 2009; Andrews & Bonta,
2010; Ehrensaft, Wasserman, Verdelli, Greenwald,
Miller & Davies, 2003). Para esta revision bibliogra-

fica nos centraremos sobre la segunda perspectiva
planteada: la ambiental, desde la cual se estudia la
influencia de la familia.

La interaccion con la familia es determinante en
los cambios de actitud de una persona (Joo, 2008).
El nucleo familiar y la socializacién entre los miem-
bros influyen en el modo de actuar de cada uno, tal
como lo plantea Quiroga (2013): “la misma [familia]
posee los fundamentos bdsicos en la constitucion
de la persona, y su desarrollo bio-psicosocial” (p.
234).

Las personas somos seres sociales, y desde
cuando nacemos ya estamos inmersos en un grupo
social lamado familia. Es en este contexto donde el
nifio establece sus primeras relaciones afectivasy se
comporta de acuerdo con el sistema de valores que
prevalece en el ntcleo familiar; asi lo confirma Qui-
roga (2013): “El nifio va adhiriendo a las creencias y
valores que observa en su medio familiar y va adqui-
riendo las pautas de comportamiento y convivencia
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privilegiados por éste” (p. 236), afirmacidn respal-
dada por otros autores (Borre & Kliewer, 2014).

En los ultimos afos la dindmica familiar, la es-
tructuray los roles de los padres dentro de la familia
han cambiado (Pérez, Martinez, Mesa, Pérez, Leal
& Jiménez, 2009). Por un lado, existen familias en
las que conviven ambos padres naturales y sus hi-
jos, cuyo principal objetivo es mantener una buena
comunicacién a través de una interaccion positiva,
y los conflictos son vistos como oportunidades; Qui-
roga (2013) lo presenta como familias funcionales.
Por otro lado, segin el mismo autor, otro tipo de
familia es la disfuncional, en la que existe un clima
emocional inestable, la comunicacién es imprecisa
y no se logra cumplir con los objetivos bdsicos que
se trazan para desarrollarse y cumplir sus fines. Para
ambos tipos de familia, el modelo de educaciény el
sistema de valores inculcados son diferentes y no
garantizan en su totalidad la reduccidn de las con-
ductas de riesgo (Aroca-Montolio, Lorenzo-Moledo
& Mird-Pérez, 2014; Paramo, 2011).

Cabe aclarar que dentro de las familias fun-
cionales y disfuncionales, se encuentran distintos
modelos de familia, tanto monoparentales como
biparentales. Contrario a lo que se podria pensar, en
las unidades familiares monoparentales, pese a la
ausencia fisica de uno de los dos padres, en muchas
ocasiones el grupo familiar se mantiene intacto en
cuanto a su funcionalidad; es decir, que esta tiene
que ver mas con las maneras de interaccién den-
tro de la familia y no tanto como esté conformada
(Rodriguez Sumaza & Luengo Rodriguez, 2003).

Quiroga (2013) explica que las transacciones
afectivas pueden encaminar la relacién familiar ha-
cia dos polos: el de la agresividad y el del afecto.
Por eso, es importante resaltar que la funcionalidad
en una familia es un aspecto determinante, media-
do por la comunicacién y las relaciones afectivas,
que influyen en los patrones de comportamiento.
Se ha destacado el influjo de los padres en sus hi-
jos como un aspecto formativo de la personalidad;
el autor mencionado afirma que “el intrincado haz
de influencia que los padres proyectan en sus hijos,
quienes poco a poco van perfilando una manera de
comportarse, de ser, es lo que resuelve en definitiva
su personalidad” (p. 235). Es asi como, desde tem-
prana edad, los nifios copian patrones de comporta-
miento de sus padres o ajustan sus conductas sobre
lo que estos les ensefian; segun algunos autores
(Quiroga, 2013; Ramirez, 2005; Norofo, Cruz, Cadal-
so & Fernandez, 2002): “Durante la edad preescolar
las actitudes parentales ejercen efectos determi-
nantes sobre el desarrollo posterior de la persona-
lidad. Los sistemas de valores de los padres pronto

pasan a tener efectos modeladores prioritarios”
(p- 236).

Otro aspecto formativo de la personalidad es
la empatia, la cual es importante fomentar a par-
tir de las fases de socializacién en la etapa infantil;
de acuerdo con la investigacion de Garaigordobil
y Garcia de Galdeano (2006), se define como “el
proceso mediante el cual el individuo desarrolla pau-
tas de pensamiento y comportamiento acordes con
las normas sociales, asi como sus conexiones con un
constructo estructural de la personalidad de gran
relevancia como es el autoconcepto” (p. 185).

Sin embargo, la influencia familiar no es siempre
positiva; los autores Aroca-Montolio et al. (2014)
sustentan que “la familia es el foco de violencia mas
destacado de nuestra sociedad” (p. 157). Al respec-
to, existe poca informacidn por la falta de investiga-
ciones y de conocimientos sobre el tema; la premisa
que los autores manejan es una respuesta ante el
incremento y la prevalencia de los delitos en nues-
tra sociedad, que se sustenta en diferentes investi-
gaciones.

En Colombia, por ejemplo, la criminalidad y la
violencia han crecido de manera importante y ver-
tiginosa. Desde principios de los afios 70 hasta me-
diados de los 90, la tasa de criminalidad en general
ya era alta y preocupante: 850 de cada 100.000
habitantes eran victimas de violencia en todas sus
dimensiones: criminalidad rural o urbana, guerrillas,
delincuencia organizada y violencia familiar o inter-
personal, lo que dejé como resultado un rango de
200.000 a 240.000 crimenes cometidos al afio du-
rante ese tiempo (Castro & Salazar 1998).

Son muchos los factores que inciden en la evolu-
cion de la nifiez dentro de las familias: las relaciones
sociales, la pobreza y el apoyo (Dodge, Lansford,
Salzer, Bates, Pettit, Fontaine & Price, 2003; Walker,
Wachs, Meeks, Lozoff, Wasserman, Pollitt & Car-
ter, 2007; Crenshaw & Garbarino, 2007; Bornstein
& Bradley, 2012). Sin embargo, uno de los aspectos
que mas influyen en el desarrollo social y afectivo de
las personas son las pautas de crianza que se tienen
en la familia (Cuervo, 2010; Borre & Kliewer, 2014).

Las pautas de crianza las definen Solis-Cdmara
y Diaz (2007) como los “comportamientos especifi-
cos de los padres para guiar a los nifios hacia el logro
de metas de socializacién” (p. 177). Es importante
mencionar que estas varian no solo por el tipo de
familia, sino también por el contexto social, ya que
es muy diferente la crianza en nifios de familias cita-
dinas que aquellos de familias rurales (Jonson-Reid,
1998) o los que viven con sus familiares en paises
desarrollados con aquellos que lo hacen en nacio-
nes subdesarrolladas (Borre & Kliewer, 2014).
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Podria exponerse, por un lado, la hipdtesis de
que por lo compleja que es la vida en la ciudad: las
presiones por el cumplimiento de reglas y estan-
dares sociales y las exigencias de diferentes insti-
tuciones educativas, entre otras, presuponen que
la diversidad de clases de violencia hacia nifios sea
mayor. Jonson-Reid (1998) propone que:

La negligencia y el maltrato emocional pueden te-

ner consecuencias tan graves en términos de cali-

dad de vida. Ademds, cada vez hay mds pruebas
de que hay muchos nifios de la ciudad que estdn
expuestos a mudltiples tipos de violencia, tanto
dentro como fuera del hogar, lo que sugiere la
necesidad de examinar los efectos del compuesto

(p- 175).

Por otro lado, al resaltar la importancia de la
imitacién y el moldeamiento de las conductas (Hart
& Kritsonis, 2006) que los hijos observan en sus pa-
dres o en su entorno familiar, se deja en evidencia la
influencia de ese grupo primario en la formacién de
la personalidad de los nifios y en su forma de actuar;

teniendo en cuenta que seglin Quiroga (2013): “la
familia seguird siendo el primer vehiculo de sociali-
zacion por excelencia, debiendo fortalecerse esta
estructura y evitar el deterioro afectivo que se ob-
serva en el medio social” (p. 250).

Es asi como al fortalecer la estructura familiar,
los padres ven la necesidad de educar a sus hijos
de acuerdo con sus costumbres, cultura, normas
y valores, a través de un proceso en el que se en-
cuentran inmersas las pautas de crianza (Ramirez,
2005). Aracena, Balladares, Romén y Weiss (2002)
argumentan que estas pautas se transmiten duran-
te el desarrollo del nifio e implican la relacién entre
el adulto y el menor; en la actualidad, dicho proce-
so ha sido delegado en ocasiones a los medios de
comunicacién y multimedia, lo que genera una in-
fluencia importante.

Segun los resultados de la investigacién reali-
zada por Aracena et al. (2002), se obtuvo que las
pautas de crianza tienen cinco aspectos relevantes,
resumidos en el siguiente mapa:

Pautas de crianza

Aspectos relevantes:

Valores de la Vision y relacién

con el mundo

Sociedad

Mapa 1. Pautas de crianza

Limites y normas
sociales

Relacidn afectiva
entre las partes

Apreciacién de
si mismo

Fuente: Aracena (2002, p. 44). Elaboracién de Mebarak, Castro, Fontalvo y Quiroz (2015).

Las pautas de crianza representan un modelo de
cémo la sociedad espera que actuemos, y teniendo
en cuenta que el primer grupo social al que perte-
necemos es la familia, es posible afirmar que de la
familia misma depende la interiorizacion del buen
trato, a partir de las interacciones y la comunicacién
entre los miembros; tan importante es la culturay la

sociedad de la que hacemos parte, como el tipo de
familia al que pertenecemos y su forma de ejercer
la autoridad (Shlafer, 2010).

Dentro de cada nucleo familiar hay diferentes
tipos de autoridad y de estas diferencias surgen, a
su vez, distintas clases de autoridad dentro de las
familias.



ANALISIS DE LAS PAUTAS DE CRIANZA Y LOS TIPOS DE AUTORIDAD, Y SU RELACION CON EL SURGIMIENTO DE CONDUCTAS CRIMINALES:...

Nucleo familiar

Hay

S

Tipos de autoridad

(Romero,zooe)

//\\

\

Estilos de padres

(Baumrind citado por
Lépez, et. al. 2008)

\
Son

Mapa 2. Ntcleo familiar

Fuente: Mebarak, Castro, Fontalvo y Quiroz (2015).

Los tipos de autoridad son importantes debido
a que hacen parte de las pautas de crianza y traen
consigo determinadas consecuencias en los hijos

Tabla 1.

(Samudio, 2001). Asi lo exponen Capano y Ubach
(2013) segun el modelo propuesto por Baumrind
(1968, 1966).

Tipos de autoridad parental y consecuencias en la crianza de los hijos

Tipo de autoridad Consecuencias en los hijos

Permisiva:
No intervienen en los problemas
Son desinteresados
Ejercen poco control sobre sus hijos
Exageradamente complacientes

Democratica:

Los padres escuchan y tienen en cuenta las opiniones de -

sus hijos

Son carifiosos y exigentes; elogian y dan confianza

Muestran claramente a los nifios cudles son las conduc-

tas que esperan de ellos, sin ser intransigentes
Represiva:

La obediencia es una virtud

Favorece las medidas de castigo o de fuerza

Restringe la autonomia del nifio

No se usa el didlogo

Nifios agresivos

Presentan problemas para aceptar las normas sociales
y la autoridad

No tienen en cuenta los derechos de las demads
personas

Poco control tanto de sus impulsos como de la toleran-
cia a la frustracion

Nifios con capacidad de tomar decisiones, emprende-
dores e independientes

Capaces de tener en cuenta las opiniones, sentimientos
y los derechos de las demas personas

Nifos sin iniciativa
Comportamientos hostiles
Falta de comunicacién

Fuente: Baumrind (citado por Capano & Ubach, 2013); elaboracién de Mebarak, Castro, Fontalvo y Quiroz (2015).

Entonces las pautas de crianza, incluidas las
formas de castigo, tienen una importante relacién
con las posibles conductas que desarrollan los ni-
flos; tanto, que pueden propiciar el surgimiento de
comportamientos aceptados o deseados o, por el
contrario, desencadenar una serie de conductas de
riesgo.

Este articulo constituye una revisién tedrica
acerca de las pautas de crianza, los tipos de autori-
dad parental y su relacién con la conducta criminal,
en el cual se parte de la importancia que tiene la fa-
milia en el desarrollo de los nifios y los factores que
dentro de las familias podrian estar relacionados
con el surgimiento de conductas criminales, ponien-
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do especial énfasis en los modelos de crianza y los
tipos de autoridad parental. Luego se plantean las
diferentes investigaciones que sustentan esta posi-
ble relacién y, por ultimo, se discuten las probables
implicaciones.

Metodologia

Para este articulo se realizd una revisién de la litera-
tura publicada en los Ultimos seis afios, acerca de las
pautas de crianza y los tipos de autoridad parental,
y su posible relacién con los origenes de la conducta
criminal. Se tuvieron en cuenta estudios de los afios
2009 a 2015 y se incluyeron solo aquellos originales.
Asi mismo, se revisaron las bases de datos Scien-
ce Direct, Ebsco, Redalyc y Scopus, en los idiomas
inglés y espafiol.

Resultados

En el presente apartado se exponen los resultados
de la revisién realizada que sustentan la posible
relacién entre las pautas de crianza, los tipos de
autoridad parental y el surgimiento de conductas
criminales en la adultez.

Crecer en una determinada familia, ciudad, pais
o barrio puede ser un factor positivo para el desa-
rrollo de la persona. No obstante, estos pueden
convertirse en factores de riesgo para el surgimien-
to de diferentes comportamientos no adaptativos,
incluyendo las conductas criminales (Guerrero,
2008; Spano, Vazsonyi & Bolland, 2009). En las in-
vestigaciones realizadas por Zambrano (2011), el
resultado coincide en afirmar que uno de los facto-
res que influyen de forma directa en la conforma-
cion de conductas criminales es la vida familiar; idea
que concuerda con los planteamientos de Proctor
(2006), Linville, Chronister, Dishion, Todahl, Miller,
Shaw et al. (2010).

Algunos datos empiricos que sustentan lo an-
terior han sido las investigaciones realizadas por
Pineda y Dfaz (2015), quienes luego de realizar un
estudio para analizar las relaciones parentales de
113 internos del sistema penitenciario de Jalisco,
México, concluyeron que el nimero significativo de
los integrantes de la familia, la interaccion comple-
ja que se establece entre padres e hijos, asi como
la permisividad y falta de vigilancia en las activida-
des de los hijos, son factores que se relacionan de
manera positiva con el surgimiento de conductas
delictivas en la etapa de |la adolescencia y la adultez.
Ademas, los resultados del estudio también mostra-

ron una correlaccién relevante entre los hijos cria-
dos por un solo padre y la insercién en actividades
criminales (Pineda & Diaz, 2015).

Asi mismo, la investigacién hecha por Schaffer,
Clark y Jeglic (2009) concluye, mediante un andlisis
de ecuaciones estructurales, que un estilo parental
permisivo o uno demasiado autoritario estdn rela-
cionados con el desarrollo de conductas criminales.
Este estudio también soporta la importancia de la
empatia dentro de las relaciones familiares, ya que
se pudo concluir que, tal vez, la falta de empatia sea,
ademas de los estilos parentales extremos (permi-
sividad y autoritarismo), uno de los predictores del
desarrollo de conductas criminales en la adultez
(Schaffer, Clark & Jeglic, 2009).

Otro estudio que sustenta esta relacién es el de
Moitra y Mukherjee (2010). En este se tomaron 100
sujetos que presentaron alguna conducta criminal
y 100 controles. Se les aplic el instrumento Paren-
tal Bonding Instrument (PBI) y la escala de compor-
tamiento desviado, la cual ha sido disefiada para
medir la conducta delictiva en un individuo. Los
resultados mostraron que las pautas de crianza de
estilo autoritario y negligente estdn relacionadas
de forma positiva con el surgimiento de conductas
criminales. Ademds de esto, se encontré que tanto
el padre como la madre cumplen un papel impor-
tante en el desarrollo del nifio, por lo que se sugiere
tenerlos en cuenta a los dos en la realizacién de es-
trategias de prevencion de la delincuencia (Moitra &
Mukherjee, 2010).

Por dltimo, un estudio hecho en el 2014 por
Hoeve, Semon, Eichelsheim Van der Laan Smeenk
y Gerris, concluye que los estilos de crianza hosti-
les, negligentes y en los que existe control psicolo-
gico por parte de los padres hacia los hijos, tienen
las relaciones mds altas con el surgimiento de la
delincuencia en la adultez. Incluso, un escaso mo-
nitoreo parental también se encontrd asociado al
surgimiento de conductas delictivas (Hoeve, Dubas,
Eichelsheim, Van Der Laan, Smeenk & Gerris, 2009).

Investigaciones realizadas en el contexto co-
lombiano sustentan también esta relacién que se
plantea. Cartagena, Orozco y Lara (2010) desarrolla-
ron un estudio, en el que se caracterizaba a sujetos
condenados por homicidio en Medellin; los resul-
tados mostraron que la mayoria pertenecian a una
familia de tipo nuclear en la que no percibfan nin-
guna figura de autoridad y habian vivido siendo vic-
timas de violencia intrafamiliar (Cartagena, Orozco
& Lara, 2010). Por su parte, Pérez y Pinzén (2009)
hicieron una investigacién sobre los factores psi-
cosociales de hombres recluidos por homicidio en
Boyacd, y concluyeron que las relaciones parentales



ANALISIS DE LAS PAUTAS DE CRIANZA Y LOS TIPOS DE AUTORIDAD, Y SU RELACION CON EL SURGIMIENTO DE CONDUCTAS CRIMINALES:...

de los reclusos se caracterizaban por un estilo auto-
ritario y permisivo, o por la ausencia de los padres
(Pérez & Pinzdn, 2009).

En dltimas, la disfuncionalidad en la familia, la in-
estabilidad y la desintegracion de las relaciones son
una parte central en la explicacién del surgimiento
de las conductas criminales en la nifiez. Se propone
que los padres pueden formar criminales, a través
de las pautas de crianza, de tres formas en espe-
cial: 1) Por los valores que les inculcan a través de
sus propias acciones y las que les permiten y refuer-
zan; 2) Por la falta de relaciones dentro del nicleo
familiar, y 3) Legitimando el accionar antisocial por
medio de acciones que ellos mismos utilizan para lo-
grar lo que quieren conseguir en sus hijos. Los nifios
valoran lo que ven en la sociedad, dependiendo de
lo aprendido dentro del ndcleo familiar (Frias, Lopez
& Dfaz, 2003).

Conclusiones

El objetivo de este trabajo fue revisar la literatura
para aportar conocimientos a la relacién entre las
pautas de crianza, los tipos de autoridad y el desa-
rrollo, y la manifestaciéon de conductas criminales
y/o delictivas durante la vida adulta. Se observd que
al ser la familia uno de los principales nticleos de so-
cializacién, adquisicién de conductas y valores de las
personas, ejerce una importante influencia durante
el desarrollo de los nifios y resulta responsable de
la estabilidad emocional del nifo, inclusive hasta la
edad adulta (Capano & Ubach, 2013).

Por esto, a pesar de que la presencia de con-
ductas criminales tiene un origen multicausal, y sin
querer restarle importancia a las causas bioldgicas
de este fendmeno, no se puede negar que el con-
texto en el que se desarrolla el nifio, su crianza y el
tipo de familia tienen un mayor consenso, tal como
lo respaldan Guerrero (2008), Pineda y Diaz (2015),
Shlafer (2010) y Spano, Vazsonyi y Bolland (2009),
al afirmar que el crecer en una determinada familia,
ciudad, pafs o barrio puede incidir en el desarrollo
de futuras conductas criminales; sin embargo, no
son del todo determinantes e inflexibles.

Si bien el factor individual y genético incide en la
conducta criminal, el delincuente, en gran medida,
surge como consecuencia de las pautas recibidas
por sus cuidadores desde sus primeros afios de vida.
La comunicacién familiar, los castigos impartidos en
casa, el manejo del tiempo, las familias disfunciona-
les, los estilos de crianza autoritarios o negligentes,
larelacién entre padres e incluso los extremos (per-
misivos o represivos), son factores de riesgo comu-

nes que se encontraron a lo largo de la literatura y
sustentan el surgimiento de las conductas crimina-
les en la adultez.

Tanto las pautas de crianza definidas por Solis-
Cadmara y Diaz (2007), como los “comportamientos
especificos de los padres para guiar a los nifios ha-
cia el logro de metas de socializacion” (p. 177); los
rasgos de personalidad, determinados por Esbec
y Echeburta (2011) como “patrones persistentes de
formas de percibir, relacionarse y pensar sobre el
entorno y sobre uno mismo, que se ponen de ma-
nifiesto en una amplia gama de contextos sociales
y personales” (p. 1); el entorno social y familiar; asi
como las condiciones socioecondmicas y ambienta-
les en las que se desarrolla la vida de una persona,
son muy influyentes en su comportamiento y toma
de decisiones, desde la adolescencia hasta la adultez.

Algunas de las implicaciones que podria tener
la relacién que se ha expuesto sobre las pautas de
crianza y la conducta criminal serfa en cuanto a in-
tervencion. Algunos estudios han demostrado que
las intervenciones que mas benefician la reduccién
de las conductas en la nifiez y la adolescencia, consi-
deradas de riesgo, son las practicas educativas o los
programas de entrenamiento para padres, los cua-
les, cuanto mds tempranos sean, mas efectivos pa-
recen resultar (Guerrero, 2008). Otros analisis han
probado que la calidad de las relaciones familiares
podria prevenir el surgimiento de este tipo de con-
ductas. La percepcidn de un nivel de apoyo familiar
alto puede indicar que existen relaciones sociales
fuertes y son un factor de proteccidén para los nifios
y adolescentes (Méndez & Barra, 2008).

También se ha sefialado en algunos estudios que
el enfoque de este tipo de intervenciones deberia
ser el de comunicacién y afecto familiar, ya que es-
tos dos factores constituyen un elemento esencial
y median como elementos de proteccién en el sur-
gimiento de conductas criminales (Alvarez-Garcia,
Garcia, Barreiro-Collazo, Dobarro & Anttnez, 2016).

Algunos autores se arriesgan a afirmar que la
reduccién del nimero de hijos dentro de las fami-
lias, podria ser una estrategia de prevencién para
el surgimiento de este tipo de conductas, ya que
los padres con menos hijos pueden dedicarles mas
tiempo de calidad y presentar pautas de crianza
mas adaptativas, ademas que una cantidad de hijos
numerosa podria afectar el estado socioeconémico
de la familia, lo que también es considerado un fac-
tor de riesgo asociado a la aparicién de conductas
criminales (Mba, Ronald, & Benedict, 2014).

En cuanto al tipo de intervencidn, ya sea grupal
o individual, se sugiere que las intervenciones con
padres en el ambito de la prevencidn de la conduc-
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ta delincuencial en la edad adulta, sean realizadas
a manera grupal como alternativa; por una parte,
es menos costosa y mas eficiente, y por otra, me-
nos estigmatizada a los programas de intervencion
individual (Pacho & Trifianes, 2011; Taylor & Bligan,
1998).

A pesar de los hallazgos planteados en esta re-
visién, algunas limitaciones merecen ser mencio-
nadas. En primer lugar, solo se tuvieron en cuenta
articulos en inglés y en espafiol, lo que deja por
fuera el resto de la literatura en otros idiomas. Se
sugiere para futuros trabajos incluir estudios publi-
cados en otros idiomas, que puedan dar cuenta de
lo que se viene adelantando o lo que se ha concluido
en otras regiones del mundo. En segundo lugar, no
se tuvo en cuenta el tipo de investigacion utilizada
en los estudios para incluirlos o descartarlos en la
revision; de haber sido tenidos en cuenta, se habria
conocido con mayor precision la relacién de las dos
variables analizadas en cada articulo.

En conclusidn, en el surgimiento de las conduc-
tas criminales convergen muchos factores, y no se
pueden ver las variables como una relacién causal
directa (Aguilar-Cérceles, 2012), pero, sin duda, las
pautas de crianza muy permisivas 0 muy represi-
vas, y los estimulos autoritarios o negligentes que
el nifio experimente en sus primeros afios de vida
dentro de la familia, son un factor muy relacionado
con la aparicién y el desarrollo de comportamientos
criminales en la adultez.

Nota: los autores declaran que no tienen ningun
conflicto de interés relacionado con el presente ar-
ticulo. Este estudio fue realizado a partir de una re-
visidn tedrica, para la cual no se requirié ningun tipo
de financiacion.
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