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RESUMEN

Se presenta parte de un proyecto que consistié en realizar
estrategias de prevencién de abuso sexual con nifios y nifias,
a través de medios psicoeducativos acordes con el contexto
sociocultural en el que se desenvuelven, con la finalidad de
fortalecer sus recursos y mecanismos de autoproteccion.
El grupo participante estuvo compuesto por 623 nifios y
nifas entre seis y nueve afos, residentes de una comuni-
dad maya. Se realizaron estrategias de acuerdo con ejes

de accidn pertinentes en materia de prevencién y las par-
ticularidades de la comunidad, tomando en cuenta la eta-
pa de desarrollo de los participantes. Se encontré que los
nifios y nifias reconocen factores de riesgo y proteccion,
y de igual forma, las personas a quienes ellos acuden para
pedir ayuda se encuentran en su nucleo familiar; también
se evidencid la influencia del contexto sociocultural en las
respuestas ante las actividades llevadas a cabo. Se conclu-

*  El presente trabajo fue disefiado en el marco de las actividades de la Unidad Universitaria de Clinica e Investigacién Victimoldgica (UNIVICT), inmersa
en la Facultad de Piscologia de la Universidad Auténoma de Yucatan (UADY) y cuenta con el apoyo financiero de la W.K. Kellogg Foundation. De igual
forma, se hace mencion y se agradece a los nifios y nifias participantes de la comunidad de Yaxcabd (Yucatan), por su participacién y aprendizajes brin-
dados al equipo facilitador del proyecto. De igual forma, se expresan agradecimientos a los directivos y personal docente de los centros educativos,
por las facilidades en tiempo y espacio para llevar a cabo el presente proyecto.
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ye que es importante involucrar en las estrategias preven-
tivas a figuras presentes en la cotidianidad de los nifios y
nifas; se constata la importancia de la educacién sexual,
asi como trabajar con estrategias especificas y acordes

PALABRAS CLAVE

con la etapa de desarrollo de los participantes y las carac-
teristicas socioculturales de cada comunidad en donde se
lleve a cabo un proyecto social.

Delitos sexuales, prevencién primaria, medidas de seguridad educativas, participacién comunitaria, factores culturales
(fuente: Tesauro de politica criminal latinoamericana - ILANUD).

ABSTRACT

Part of a project consisting of implementing sexual abu-
se prevention strategies with boys and girls is presented
through psycho-educational means in harmony with the
socio-cultural context in which they grow and develop
themselves, with an aim to strengthening their self-pro-
tection resources and mechanisms. The participant group
consisted of 623 children of both genders between the
ages of six and nine years residing in a Maya communi-
ty. Strategies according to relevant main lines of acti-
vity (‘axes of action’) in the field of prevention and the
community’s peculiarities, taking into account the deve-
lopment stage of the participants. It was found that both

KEY WORDS

boys and girls are aware of the risk and protection factors
and, likewise, they recognize those family unit individuals
in their so-called ‘nuclear family’ they usually turn to for
help. Also the influence of the socio-cultural context was
evidenced in their responses to the activities carried out.
It has been concluded that involving figures present in
the everydayness of boys and girls is worth, as well as the
importance of sexual education and working with speci-
fic strategies according to the children’s developmental
stage and the sociocultural features of each one of the
communities where a social project is taking place.

Sexual offenses, sexual crimes, primary prevention, educational security policies, educational safety measures, communi-
ty involvement, cultural factors (Source: Tesauro de politica criminal latinoamericana - ILANUD).

RESUMO

Apresenta-se parte de um projeto que consistiu em fazer
estratégias da preven¢ao do abuso sexual com meninas
e meninos, através dos meios psicoeducativos acordes
com o contexto sociocultural em que se desenvolvem,
a fim de fortalecer seus recursos e mecanismos da au-
toprotecdo. O grupo participante foi composto por 623
meninos e meninas entre seis e nove anos, residentes
de uma comunidade maia. Realizaram-se estratégias de
acordo com os eixos de acdo em matéria da prevengao
e os particularidades da comunidade, levando em conta
a etapa do desenvolvimento dos participantes. Descobri-
mos que 0s meninos e as meninas reconhecem fatores
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de risco e da prote¢do e, do mesmo modo, eles acudem
as pessoas da sua familia nuclear para pedir ajuda; tam-
bém evidenciou-se a influéncia do contexto sociocultural
nas respostas perante as atividades realizadas. Conclui-se
que é importante envolver nas estratégias preventivas as
figuras presentes na cotidianidade dos meninos e as me-
ninas; a importancia da educagado sexual é constatada, as-
sim como trabalhar com estratégias especificas e acordes
com a etapa do desenvolvimento dos participantes e das
caracteristicas socioculturais de cada comunidade onde
um projeto social € realizado.

Crimes sexuais, preven¢do primdria, medidas de seguranca educativas, participacdo comunitaria, fatores culturais (fon-

te: Tesauro de politica criminal latinoamericana - ILANUD).
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Introduccion

En este articulo se detalla parte de un proyecto de
prevencion de abuso sexual, que durante el afio
2014 llevd a cabo su fase diagndstica y de aplica-
cién, por lo que en el 2015 se realizan actividades
de continuidad, es decir, de inclusidn de figuras que
resultaron de importancia, de acuerdo con los resul-
tados obtenidos durante el 2014, y de actividades de
seguimiento con los nifios y nifias que fueron el prin-
cipal grupo poblacional participante en su primera
etapa; aunado a ello y al finalizar las mencionadas
actividades de inclusion y seguimiento, se llevara a
cabo la fase de evaluacién de todo el proyecto.

Debido a lainformacién de relevancia y pertinen-
cia obtenida durante el disefio, gestion y aplicacion
del proyecto, se presenta la sistematizacién de los
resultados y las lecciones aprendidas, ya que, ade-
mas de afinidades, se obtuvieron diferencias en la
conceptualizacidn de elementos relativos al campo
de la prevencién primaria del abuso sexual entre el
grupo comunitario y el equipo de trabajo del pro-
yecto, lo cual permitié aportes significativos a esta
area. De esta manera, se destacan las caracteristicas
socioculturales como uno de los aspectos princi-
pales que se deben considerar durante el disefio y
aplicacién de este tipo de proyectos.

Como marco de referencia, es importante men-
cionar que a nivel nacional en México, el abuso
sexual representa un problema social que impacta
en el sano desarrollo de los nifios, nifas y adolescen-
tes, y que violenta de esta forma el pleno ejercicio
de sus derechos.

Con respecto al marco legal, en el art. 1.° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexi-
canos (2013) se refleja el énfasis del pleno ejercicio
de los derechos humanos de todas las personas, asi
como la obligacidn de las autoridades de promo-
ver, respetar, proteger y garantizar los derechos
humanos, de conformidad con los principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y
progresividad (titulo primero, capitulo uno).

Reflejando la importancia que se da al interés
superior de los nifios en México, se encuentra pri-
mordialmente la Ley General de los Derechos de
Nifas, Nifios y Adolescentes (2014) que en resumen
tiene por objeto:

I. Reconocer a nifias, niflos y adolescentes como
titulares de derechos, de conformidad con los
principios de universalidad, interdependencia,
indivisibilidad y progresividad.

[l. Garantizar el pleno ejercicio, respeto, protec-
cién y promocion de los derechos humanos
de nifas, nifos y adolescentes conforme a lo

establecido en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.

[Il. Crear y regular la integracion, organizacion
y funcionamiento del Sistema Nacional de
Proteccidn Integral de los Derechos de Ni-
fas, Niflos y Adolescentes, a efecto de que
el Estado cumpla con su responsabilidad de
garantizar la proteccion, prevencidn y restitu-
cion integrales de los derechos de nifias, nifios
y adolescentes que hayan sido vulnerados.

IV. Establecer los principios rectores y criterios
que orientaran la politica nacional en materia
de derechos de nifas, nifos y adolescentes.

V. Establecer las bases generales para la partici-
pacién de los sectores privado y social en las
acciones tendentes a garantizar la proteccion
y el ejercicio de los derechos de nifas, nifios
y adolescentes, asi como prevenir su vulnera-
cion (p. 11).

Como forma de respuesta y contribucidn a estas
leyes, surge la necesidad de llevar a cabo un pro-
yecto social que entre sus intereses se encuentre
la proteccidon de los nifios y nifias a través de un
proyecto que prevenga el abuso sexual, ya que este
delito representa una problemdtica de indole social
y que constituye una forma de maltrato infantil, la
cual violenta el pleno ejercicio de los derechos de
los nifios y nifias.

Antecedentes del proyecto

Debido a las caracteristicas e impactos a nivel social
e individual acerca del abuso sexual, resulta de im-
portancia la realizacién de proyectos encaminados
a la prevencién de este hecho. Tomando en cuenta
que surge como una necesidad en el Estado de Yu-
catan, que se evidencia en las estadisticas locales,
donde se han reportado en promedio 781 denuncias
relativas a delitos sexuales por aflo, mientras que
durante los primeros cuatro meses del afio 2015
ya se han contabilizado 215 casos (Secretariado
Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica
[SESNSP], 2012, 2013, 2014, 2015), se reconoce la im-
portancia de llevar a cabo acciones que favorezcan
el pleno ejercicio de los derechos humanos de los
nifos, nifas y adolescentes.

En el marco de las actividades de la Unidad Uni-
versitaria de Clinica e Investigacion Victimoldgica
(UNIVICT), dentro de la Facultad de Psicologia per-
teneciente a la Universidad Auténoma de Yucatan
(UADY), se da respuesta a esta problemdtica a
través del disefio de un proyecto de prevencion del
abuso sexual, que tiene como objetivo principal rea-
lizar estrategias de prevencién de abuso sexual con
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nifios y nifias a través de medios psicoeducativos, to-
mando en cuenta las caracteristicas socioculturales
de estos, con la finalidad de fortalecer sus propios
recursos y sus mecanismos de autoproteccion.
Todo ello acorde con el objetivo de la UNIVICT que
resulta en ser una unidad de atencidn victimoldgica,
investigacién y extensién, de acuerdo con los fines
de trascendencia social de la Universidad Autéonoma
de Yucatdn, en un marco inclusivo que fortalezca 'y
potencialice el trabajo del psicdlogo en las dreas afi-
nes a la victimologia (Unidad Universitaria de Clinica
e Investigacion Victimoldgica [UNIVICT], 2012).

Aunado a ello, a partir del aflo 2010 la W.K. Ke-
llogg Foundation, que tiene como objetivo valorar
a una sociedad dando importancia al éptimo de-
sarrollo de todos sus nifios y nifias, ha promovido
proyectos enfocados al desarrollo infantil y comu-
nitario en dos microrregiones de México, entre
las que se encuentra el Estado de Yucatan (W.K.
Kellogg Foundation, 2015), considerado como una
sociedad con altos contrastes, en donde se halla
un alto potencial de desarrollo debido a la riqueza
cultural maya heredada, la proliferacion de sus
recursos naturales, su ubicacién geogréfica, oferta
comercial y servicios, contrario al rezago social que
se encuentra en esta poblacién (UNICEF, 2013).

Segun los intereses de las instituciones men-
cionadas anteriormente, se vinculan ante su
preocupacion por el desarrollo y la trascendencia
social de poblacién vulnerable en el Estado de
Yucatdn; de esta forma, se hicieron las gestiones
necesarias a través del programa de impulso a la
realizacién de proyectos sociales de la Universidad
Auténoma de Yucatan, para establecer las bases, de
acuerdo con sus respectivos intereses, de llevar a
cabo un proyecto que responda a una problematica
social, como es el abuso sexual, centrado en nifios
y nifias residentes de una comunidad yucateca en
la que se encuentran desigualdades sociales que
obstaculizan el pleno ejercicio de los derechos de la
infancia y la adolescencia (UNICEF, 2013).

Conceptualizacién del abuso sexual

En el marco legal de México, el Cédigo Penal del
Estado de Yucatan (reforma publicada el 28 de junio
del 2014) contempla al abuso sexual como uno de
los delitos sexuales considerados en el titulo deci-
moctavo, y se define como la ejecucién de un acto
lascivo sin consentimiento de una persona, o que a
esta se le obligue a ejecutarlo, sin el propdsito de
llegar a la cépula; se hace hincapié en el uso de la
violencia fisica o moral, y se menciona que la deno-
minacién de este delito se comete “en perjuicio de

un menor de doce afios, persona privada de razdn
o sentido, o de quien no tenga la capacidad para
comprender el significado del hecho, o que por cual-
quier causa no pueda resistirlo” (pp. 138-139, titulo
decimoctavo, capitulo dos).

Para fines del presente articulo, utilizamos el
término abuso sexual para referirnos a toda trans-
gresion sexual en contra de un nifio 0 una nifia, ya
que este concepto fue el utilizado durante la realiza-
cion del proyecto de prevencidn, por ser reconocido
de esta forma en el grupo comunitario en donde se
llevé a cabo el proyecto.

Realizar una conceptualizacién del abuso sexual
implica tomar en cuenta diversos aspectos, como
los relativos al agresor y la victima, la relacién entre
ambos, conductas implicadas, sintomatologia, con-
secuencias, el enfoque desde el cual la definicion es
abordada, es decir, desde un punto de vista legal,
psicoldgico, socioldgico, médico, etc.

Sin embargo, el abuso sexual se puede concep-
tualizar a partir de la integracion de las dos palabras
que la componen, es decir, el abuso significa violen-
tar a una persona en situacion de desventaja, ya sea
por debilidad fisica o experiencia, considerando que
es posible abusar de alguien aprovechandose de la
fuerza, el tamafio fisico o a través del engafio y/o
chantaje para obtener algo que se quiere (Romero,
2009). Relativo a la palabra sexual, se deriva de la
palabra sexo, utilizado para diferenciar a los hom-
bres de las mujeres.

Con respecto a los victimarios, no es posible
afirmar que hay un perfil Unico, ya que en la actuali-
dad un agresor sexual puede provenir de cualquier
clase social, vivir en zonas urbanas o rurales, sin un
nivel educativo exclusivo, realizar cualquier activi-
dad laboral, sin distinciéon de raza, género, religién
y orientacion sexual, asi como de cualquier estado
civil (Acosta, 2010).

En cuanto al perfil de la victima, segun la infor-
macion presentada con anterioridad, se destaca la
diferencia de edad, en donde se hace imposible una
actividad sexual consentida debido a que el agresor
y el victimario tienen experiencias, madurez bioldgi-
ca y expectativas diferentes, es decir, una relacién
de superioridad entre el agresor y la victima; de
acuerdo con ello, es la poblacidn infantil la que resul-
ta vulnerable. Es importante mencionar que este tipo
de abuso no sucede necesariamente entre un adulto
y un nifio, ya que puede existir entre dos nifios, ni-
fias o adolescentes, con diferencias significativas de
edad o desarrollo cognitivo (Cantén & Cortés, 2010;
Ramos, 2009).

En relacidn con las conductas generales que im-
plican al abuso sexual se encuentran la penetracién
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anal o vaginal, tocamientos o actos sexuales que no
necesariamente implican el contacto fisico, como la
exposicion o el vouyerismo (Cantdn & Cortés, 2010).

Con respecto a las consecuencias del abu-
so sexual, Behrman (2007, como se cité en
Mebarak, Martinez, Sanchez & Lozano, 2010),
sefiala que los efectos pueden ser a corto y largo
plazo, manifestando sintomas como ansiedad,
depresidn, sentimientos de culpa, desvalorizacion,
hipersensibilidad, conductas autodestructivas, ver-
glienza, disociacion, compulsividad, necesidad de
aceptacion, de control y de perfeccién, inquietud
con determinados adultos, baja autoestima y pér-
dida de su integridad fisica, psicoldgica y bioldgica.
Asimismo, en casos mds graves puede encontrarse
ideacion suicida o tener conductas que pongan adn
mas en peligro su integridad fisica, a partir de tener
sensaciones de ser un cuerpo dafiado o sucio, abuso
de sustancias tdxicas, trastornos de ansiedad y pér-
dida de la realidad (Western, 2010, como se cité en
Mebarak et al., 2010).

Finalmente, y de acuerdo con la integracion de
la informacién mencionada con anterioridad, el
abuso sexual se define como una manifestacion de
violencia que implica la busqueda de satisfaccion
sexual a través del engafio, coercién o chantaje,
donde existe una relacién de desventaja fisica, de
poder o de desarrollo cognitivo entre dos personas,
que implica a un nifio o nifla como victima y donde
el agresor no es necesariamente percibido como tal,
ya que mantiene un estilo de vida social aceptable. El
abuso sexual presenta consecuencias significativas
para las victimas, aun cuando estas no se evidencien
a corto plazo.

Prevencion del abuso sexual
y sus principales caracteristicas

Tomando en cuenta las consecuencias que el abuso
sexual conlleva, a corto y largo plazo, este delito se
considera como una manifestacién de maltrato que
atenta contra el pleno ejercicio de los derechos de
los nifios, nifias y adolescentes; por ello, surge la
necesidad de llevar a cabo acciones de indole pre-
ventiva, como una forma de respuesta a este hecho.

Antes de abordar el tema de la prevencién del
abuso sexual, es importante distinguir los niveles de
programas preventivos. Los de caracter primario son
de tipo educativo e informativo, dirigidos a informar
al publico en general acerca de la prevencion del
abuso, su conceptualizacidn, implicaciones y lo que
debe hacerse si este hecho ocurre; estan basados
en el supuesto de que todos los individuos corren

algun riesgo de verse implicados en el problema.
Los programas de prevencion secundaria tienen
como objetivo poblaciones de riesgo identificadas,
y se interviene antes de que ocurra el problema.
Finalmente, los programas de prevencidn terciaria
brindan tratamiento o intervencién a los individuos
afectados, como forma de evitar la reincidencia de
este delito (Bonner, 2008).

Para llevar a cabo un proyecto de prevencion
primaria del abuso sexual, es de importancia tomar
en cuenta algunas de las estrategias, como forma
de prevenir el abuso sexual en dos niveles: en
general, se deben propiciar espacios de confianza
para que los nifios sientan la libertad de hablar so-
bre lo que les ocurre, les inquieta y les es extrafo,
asi como establecer una alianza entre la familia y
el sistema educativo, que les permita sentirse pro-
tegidos. De igual forma, evitar los castigos fisicos,
ya que pudieran hacer comprender al nifio que la
agresion es normal y que cualquier persona tiene
derecho a agredirle. En cuanto al nivel especifico,
conviene desarrollar la habilidad de los nifios para
diferenciar los tipos de caricias, entre las que se en-
cuentran aquellas que les son incémodas; de igual
forma, que distingan el derecho que tienen sobre
su propio cuerpoy las partes publicas y privadas del
mismo, asi como que el nifio identifique los secre-
tos que pueden guardarse de forma temporal, sin
causarle dafio a él mismo o a terceras personas. Asi-
mismo, es importante la distincién de lo que pudiera
ser un chantaje, es decir, aceptar regalos o favores
a cambio de que el nifio realice determinados actos
(Calvente, 2009).

En la tabla 1 se presentan, de forma sistematiza-
da, algunos trabajos encaminados a la prevencidn
primaria del abuso sexual, con el propdsito de dis-
tinguir sus principales ejes de accion.

De esta forma, sobresalen similitudes en los es-
pacios en donde se llevan a cabo estos proyectos,
asi como en las estrategias encaminadas a distinguir
los factores de proteccidn.

Por otra parte, es importante mencionar que aun
cuando estos proyectos brindan la informacién de
relevancia manifestada, la presente investigacion
no cuenta con datos que arrojen resultados acerca
de la efectividad de los mismos.

Asimismo, se encuentra que, con respecto a los
programas de prevencion del abuso sexual, exis-
ten diferencias entre los medios utilizados, como
cuadernos de ejercicios, cuentos con personajes de
caricatura, mufecos, etc., ademds de que la pobla-
cién se enfoca en los nifos, nifias y adolescentes,
mientras que en otros se incluyen a los cuidadores
y personal docente, asi como a instituciones impli-
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Tabla 1.

Principales ejes de accién de trabajos encaminados a la prevencion primaria del abuso sexual

Aspectos considerados Caracteristicas significativas

Poblacién vulnerable Nifios, nifias y adolescentes

Nifos, nifas, adolescentes, adultos profesionales en los ambitos educativo, social, policiaco

Grupos participantes
ninas y adolescentes.
Espacios de accién

y sanitario, autoridades locales y organizaciones comunitarias, y cuidadores de los nifios,

Escuelas publicas y privadas, agencias e instituciones responsables.

Ofrecen la oportunidad de acudir a los centros educativos que lo soliciten, con

Caracteristicas
significativas

temporalidades que van desde una sesidn hasta mas de seis meses de implementacién
del proyecto. Enfasis en derechos humanos de nifios, nifias y adolescentes. Se propician

espacios para informar sobre medidas de prevencién a los padres.

Factores de proteccidon

Capacidad para solicitar apoyo, diferenciar las formas de expresidn del carifio, caricias y/o
tocamientos aceptables, medidas de seguridad fisica.

Identificacion de las partes intimas del cuerpo.

Educacién sexual

Cultura de la prevencién y autocuidado del cuerpo.

Conceptualizacién del abuso y violencia sexual.
Sensibilizacién del abuso y explotacién sexual infantil.

Actividades ludicas y juegos interactivos, asi como un libro dirigido a los nifios, nifias
y adolescentes, donde se enfatizan acciones de proteccién, como gritar o no aceptar
invitaciones de extrafios o sin el consentimiento de sus cuidadores. Foros de intercambios

Ti r i L
R et de experiencias.

Cursos de formacién de modo interdisciplinar.
Actividades para momentos de ocio y tiempo libre.

Nota: basado en “;Aprende a cuidarte! Prevencién del abuso sexual infantil para nifias y nifios de 7 a 12 afios” (Romero, 2009), “Xux donde quiera que estés” (Fiscalia
General del Estado de Yucatén, 2008), “Fundacion Plan” (Plan Programa Colombia, ca. 2010), “A.S.I.NO: Abuso Sexual Infantil No” (Creus, 2015) y “Prevencién del

abuso infantil” (Monterey County Rape Crisis Center, 2015).

cadas en este problema social; sin embargo, estos
programas de prevencién toman en cuenta las
etapas de desarrollo humano de los grupos pobla-
cionales participantes.

Finalmente, y ante este breve andlisis de pro-
gramas preventivos que consideran los factores de
prevencion como un eje de accidon importante, ;de qué
manera serfa posible garantizar su continuidad enla
comunidad, de tal forma que se haga frente a los
factores de riesgo del abuso sexual?

Perspectiva de desarrollo humano

Tomando en cuenta que las estrategias presentadas
en la investigacion consideran la etapa del ciclo vital
del grupo poblacional participante, y que, por tanto,
se utilizan estrategias que implican la discriminacién
de lo bueno y lo malo, asi como la identificacion de
factores preventivos presentes en su entorno y las
situaciones de riesgo a las cuales pueden estar ex-
puestos con respecto al abuso sexual, se enfatiza la
importancia del desarrollo humano.

El desarrollo humano es un proceso de cambio
que dura toda la vida. Aporta la descripcién de
un evento, conducta, rasgo, etc., para tratar de
explicarlo, de tal forma que sea posible emitir pro-

ndsticos sobre el comportamiento futuro, con la
finalidad de intervenir en el desarrollo (Papalia, Olds
& Felman, 2010); de esta forma, sobresale la impor-
tancia de realizar programas preventivos del abuso
sexual, con enfoque de desarrollo.

Por otra parte, es importante mencionar que
aunque en la actualidad se encuentran diversas
teorias del desarrollo, no existe una teoria Unica que
explique el desarrollo humano (Kail & Cavanaugh,
2011).

Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo estd orientado en describir la
forma en la que los nifios y nifias construyen el cono-
cimiento, y cdmo cambian estas construcciones con
el paso del tiempo (Kail & Cavanaugh, 2011).
Aproximadamente entre los siete y doce afios,
los nifios desarrollan el pensamiento [6gico, donde
se encuentra una mejor comprension de operaciones
mentales como el razonamiento inductivo y deduc-
tivo, y la categorizacidn, en la cual se desarrolla la
capacidad para discriminar por categorias, como lo
bueno y lo malo (Papalia, Olds & Felman, 2010).
Relativo a ello, Piaget (como se cité en Kail & Ca-
vanaugh, 2011) menciona que entre los siete y once
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afios los nifios y nifias adquieren mas experiencias
con sus pares, que los llevan a comprender que las
apariencias pueden ser mas engafiosas. En esta eta-
pay ante determinadas frases o eventos, los nifios y
nifias se ocupan en discriminar y categorizar, es de-
cir, gracioso-no gracioso, bueno-malo, una persona
es de confianza-una persona es extrafa, etc.
Tomando en cuenta los procesos cognitivos en
desarrollo de los nifios y nifas con edades escolares,
(cudles son las dimensiones clave que se deben con-
siderar como factores preventivos del abuso sexual?

Desarrollo moral

Con el paso del tiempo los nifios y nifias adquieren
niveles mds altos de cognicidn, que implican razo-
namientos cada vez mds complejos, entre los que
se encuentran percibirse a si mismos como seres
sociales que establecen relaciones interpersonales,
el desarrollo de los pensamientos, sentimientos y
comportamientos relativos a reglas y convencio-
nes en las relaciones sociales y el desarrollo de la
empatia; estos procesos mentales promueven el
desarrollo del pensamiento moral (Papalia, Olds &
Felman, 2010; Santrock, 2006).

De acuerdo con los tres niveles de razonamiento
moral de Kohlberg, los nifios y nifias con edades en-
tre cuatro y diez afos se encuentran en el nivel uno
de moralidad preconvencional, cuando obedecen
reglas para evitar castigos u obtener recompensas
sin necesidad de comprender los motivos de un
acto, pero si concentrarse en sus consecuencias,
como el tamafio de una mentira o la cantidad de
dafio fisico; de igual forma, los nifios y nifias pueden
responder a las reglas seguin su interés personal, es
decir, de acuerdo con las necesidades humanas que
satisface y con lo que los demds pueden hacer por
ellos (Papalia, Olds & Felman, 2010). En consecuen-
Cia, su capacidad para discriminar entre situaciones
de riesgo y factores de proteccidn se encuentra en
su proceso de desarrollo; por tanto, utilizar estra-
tegias de prevencidon que tomen en cuenta estos
procesos mentales, acordes con la edad del grupo
poblacional participante, potencializa la eficacia de
dichas estrategias.

Aunado a ello, Piaget (como se cité en Santrock,
2006) distingue dos etapas de desarrollo moral, en
donde ubica a los nifios y nifas entre siete a diez
afios en una etapa de transicion entre esas dos
fases, resultando en nifios y nifias que identifican
la justicia y las reglas como propiedades fuera del
control de la gente, y de la misma forma, juzgan la
bondad o maldad de los actos, tomando en cuenta

las consecuencias de los comportamientos y no sus
intenciones. Siguiendo la teoria de Piaget, la mora-
lidad va desarrolldandose hasta considerar que las
reglas y leyes son creadas por la humanidad, y que
un evento puede juzgarse tomando en cuenta sus
intenciones y consecuencias.

Desarrollo psicosocial

El proceso de cambio existente en las emociones, la
personalidad y las relaciones sociales, forman parte
del desarrollo psicosocial de los nifios y nifias. Este
tipo de desarrollo se interrelaciona con el desarrollo
cognitivo (Papalia, Olds & Felman, 2010).

Respecto a la expansién de los horizontes socia-
les, los niflos y nifias se desarrollan en sus relaciones
familiares, en el vecindario, organizaciones e insti-
tuciones, etc., donde el sistema familiar es de gran
influencia para los nifios y nifas (Kail & Cavanaugh,
2011); de esta forma, ;cdmo influye la participacién
cotidiana de los cuidadores de nifios y nifias para
asegurar la prevencién de un delito de abuso sexual?

En cuanto a la personalidad, cada cual es distinto
y existen patrones comunes de desarrollo, las emo-
ciones forman parte de las respuestas individuales
asociadas a cambios fisioldgicos y conductuales. Au-
nado a ello, la cultura influye en el sentir de la gente
acerca de unasituacidony en la forma de expresar las
emociones (Papalia, Olds & Felman, 2010).

Al igual que el desarrollo cognoscitivo, a medida
que los nifios y nifias crecen se hacen mas conscientes
de sus emociones, desarrollando la capacidad para to-
mar el control sobre ellos y responder ante el malestar
emocional de los otros; de igual forma, desarrollan la
capacidad de identificar situaciones o eventos que dan
lugar a determinadas respuestas emocionales (Papa-
lia, Olds & Felman, 2010; Santrock, 2006).

Contexto sociocultural y caracteristicas
de la regién maya

Tomando en cuenta el impacto social que el abuso
sexual representa, resulta pertinente llevar a cabo ac-
ciones de indole preventiva; como menciona Soriano
(2008), “prevenir el abuso sexual infantil es una labor
compleja, que atafie no solo a los profesionales, sino
que ha de desarrollarse involucrando a los distintos
agentes sociales de la comunidad (p. 160)”.

De acuerdo con lo anterior, los proyectos so-
ciales deben realizarse en un marco inclusivo de la
comunidad en donde se realizan, es decir, tomar
en cuenta los elementos de la cultura, que deben
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ser reconocidos no de otra forma, sino con el acer-
camiento entre los facilitadores del proyecto y el
grupo comunitario participante.

De acuerdo con ello, comprendemos que la
visién que se tiene de un hecho resulta diferente
entre la diversidad de culturas; es decir, la visidon que
un grupo tiene acerca de la salud y la enfermedad es
diferente, segtn la sociedad en la que se conciban
estos conceptos (Castro, 2011).

Partiendo de esta idea, para llevar a cabo una
prevencion primaria del abuso sexual en el Estado
de Yucatan, resulta necesario tener como marco de
referencia algunas caracteristicas de la cultura maya,
presentadas a continuacién; sin embargo, es im-
portante mencionar que con ello solo se refleja una
parte de la dimensién de esta cultura en la comu-
nidad de Yaxcab3; por tanto, los aspectos que se
presentaran no deben considerarse como totalmen-
te representativos ni absolutos de la cultura maya.
De igual forma, se presentan algunos datos socio-
demograficos, caracteristicas y una breve parte de
la historia de Yaxcabd, como un punto de partida
que se tomd en cuenta para realizar el disefio del
presente proyecto.

Yaxcaba, Yucatan: lugar de tierra verde

El municipio de Yaxcabd es un pueblo maya, que
significa “lugar de tierra verde”; es de importancia

Figura 1. Divisién geoestadistica de Yucatan

Nota: Adaptado de “Perspectiva estadistica de Yucatan”, por INEGI (2011).

en el Estado, porque en él surgid la primera insurrec-
cién de larebelién maya en la época de la conquista
espafiola, y porque alli existid la via mas larga de co-
municacion prehispanica. La localidad estd ubicada
en el oriente del Estado y cuenta con una poblacién
de 15.000 habitantes, divididos en 66 comisarias
(figura 1) (Gobierno del Estado de Yucatan, 2013).

En relacion con el sistema educativo, el 97 % de la
poblacién de seis a once afios acude a la escuelay el
79,1 % recibe o recibid la educacidn basica (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2010).

Los habitantes de la comunidad hablan su len-
gua indigena, es decir, la maya; sin embargo, entre
la poblacidn se encuentra gente que habla tanto su
lengua natal como el idioma espafiol. Con respecto
a la lengua indigena, existen 9.881 personas de
cinco afios, o mayores, que hablan la lengua maya,
de las cuales el 13 % no hablan espaiol (INEGI, 2010;
PueblosAmérica, s. f.).

Como parte de la cultura maya, en la comunidad
de Yaxcaba se realizan algunos rituales, costumbres
y tradiciones, entre los que se encuentran el jéets
méek, una ceremonia para los recién nacidos, para
hacerlos parte del pueblo maya, y el ritual del ch’d’a
chdak, que se realiza una vez al afio, para solicitar a
los duefios del monte y alos sefores del mundo maya
que a través de las lluvias sus cultivos tengan frutos;
de igual forma, prevalece la vestimenta tradicional
y la importancia de fiestas patronales o festividades
que implican elementos religiosos (Lizama, 2012).

Identificar la divisién 50 como Mérida, la capital del Estado, y la divisién 104 como Yaxcab4, lugar donde se realizé el proyecto.
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Sexualidad en la cultura maya

La sexualidad es un concepto que forma parte de la
naturaleza humana; por tanto, es construida social-
mente a través de procesos histdricos, culturales y
sociales (Montejo, 2012).

Es posible afirmar que en todas las sociedades,
la sexualidad va més alld de lo bioldgico, formando
parte de la organizacién social y la regularizacién
de la moral; por tanto, no existe una sola forma
de conceptualizar la sexualidad humana, ya que su
definicién surge segun el contexto y el proceso so-
ciocultural e histdérico en el que se desarrolla dicha
definicion (OMS, 2000, en Montejo, 2012). Por eso,
tomando en cuenta que la cultura maya estd disper-
sa en el sur de México y el norte de Centroamérica,
se encuentran variaciones en cada comunidad con-
creta, conrespecto ala sexualidad como parte de su
organizacién social (Gémez, 2009).

De acuerdo con ello, es importante tomar en
cuenta que a pesar de que existen diversos escritos
y textos glificos, que brindan informacién acerca de
la cosmovisién de la sexualidad de la cultura maya
en la época prehispdnica, como que el coito y la mas-
turbacién no se representaban de manera explicita,
insinudndose de forma sutil escenas de acercamiento
erdtico y deidades femeninas y masculinas (Houston
& Taube, 1993), o la influencia de la religién en la
educacion sexual (Izquierdo, 1998), la cultura maya
existe hoy en dia; por tanto, como menciona Gémez
(2009), “estuvo viva durante miles de afos antes de
la Conquista espafiola, durante la Conquista, durante
la Colonia, después de la Colonia y estd viva ahora
mismo, aunque muchas de estas caracteristicas so-
ciosexuales no se han conservado” (p. 702).

Método

Descripcion del grupo comunitario
participante

El grupo poblacional participante se conformé por
una muestra no probabilistica intencional de 623
nifos (340) y ninas (283), entre seis y nueve afos,
residentes de la cabecera del municipio de Yaxcaba
y sus cuatro principales localidades. Todos los parti-
cipantes de este estudio hablaban la lengua maya y
el espafiol.

Criterio de seleccion

La localizacién de la comunidad en donde se rea-
lizé el proyecto fue sugerida por parte de W.K.

Kellogg Foundation, que, como se mencioné con
anterioridad, tiene entre sus objetivos la realizacién
de proyectos sociales dirigidos a los nifios y nifias
residentes de comunidades vulnerables, con el pro-
posito de desarrollar comunidades autosuficientes,
capaces de ofrecer a los nifios, nifias y a las familias
mayores oportunidades de éxito. SEDESOL & CO-
NEVAL (2012, 2013, 2014) confirman, a través de sus
informes anuales sociodemogréficos, que Yaxcabd
se encuentra entre las comunidades en situacién de
pobreza y rezago social.

Se opté por extender la aplicacidon del proyec-
to a las cuatro localidades mas importantes del
municipio de Yaxcabd (Tixcacaltuyub, Libre Unidn,
Tahdzibichén y Tiholop), con la finalidad de ampliar
el impacto del proyecto.

Los niflos y niflas participantes fueron todos
los estudiantes regulares del primero, segundo y
tercer grado de las siete primarias, ubicadas en las
localidades mencionadas. Se optd por este grupo
poblacional debido a las actividades ludicas del pro-
yecto afines a la etapa de desarrollo en la que los
nifos y nifas se encontraban.

Aun cuando no se realizé un consentimiento es-
crito, se llevaron a cabo grupos de encuentro entre
el equipo facilitador del proyecto y los cuidadores
de los nifios y nifias, con la finalidad de llevar a cabo
la presentacion del proyecto y las estrategias y ac-
tividades que el mismo implica, asi como propiciar
espacios en donde los cuidadores tuvieran la opor-
tunidad de aceptar o rechazar la participacién de los
nifios y nifias a su cargo. No se presentd algun caso
en el que un cuidador se opusiera a la participacion
del nifio y/o nifia bajo su cuidado.

Facilitadores del proyecto

El equipo de trabajo estuvo compuesto por la pro-
fesora responsable del proyecto y seis estudiantes
de los ultimos semestres de la licenciatura en Psi-
cologia, todos ellos con una formacién previa, de
acuerdo con su curriculo académico, sobre interven-
cién sociocomunitaria.

Es importante mencionar que aun cuando to-
dos ellos son originarios del Estado de Yucatdn, su
lengua materna no es la maya; sin embargo, segun
los fines del proyecto, la profesora responsable del
mismo se instruyd con un curso sobre esta lengua,
y tres de los estudiantes participantes se encontra-
ban recibiendo clases acerca de esta.

Durante el disefio y fase diagndstica del proyecto
participaron y se capacitaron a tres de los estudian-
tes mencionados. La capacitacién a los restantes
facilitadores se llevd a cabo con la profesora respon-
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sable y los tres primeros estudiantes que formaron
parte del proyecto, quienes habian tenido contacto
previo con el grupo comunitario de Yaxcaba.

Tabla 2.
Metodologia del proyecto

Estrategias y materiales utilizados

Durante el disefio del proyecto se sintetizaron los
principales ejes de accién pertinentes y las estrate-
gias derivadas (tabla 2).

Poblacién a la que se dirige Nifios y nifias de seis a nueve anos

Tipo de estrategias que sevana  Ludicas, teatro guifiol, dibujos, cuento infantil, ronda tradicional infantil, educacion
utilizar sexual y énfasis sociocultural.

Teatro guifol

Personas de
confianza

Secretos buenos y
malos

Esquematizacion de estrategias

Partes publicas y
privadas

Ronda infantil:
(Lobo, estas ahfi?

Cuento infantil como
integrador de las
actividades.

Pertinencia cultural de las
estrategias utilizadas

Al finalizar cada actividad se realizaron grupos
focales con cada grupo en donde se llevd a cabo el
proyecto, con la finalidad de obtener informacién
acerca de las estrategias del mismo.

Introduccidn del tema del abuso sexual, junto con las
estrategias de prevencidn y autocuidado a las que los nifios
pueden recurrir a través de un teatro guifiol itinerante.
Dibujo realizado por los nifios y nifias de la(s) persona(s) a
quien(es) pueden acudir ante situaciones de riesgo.

Se presentan a los nifios y nifias situaciones de riesgo y
proteccién, poniendo énfasis en las respuestas emocionales
que surgen al guardar secretos ante diversas situaciones.
Se presentan ante los nifios y nifias mufiecos sexuados

y figuras de nifios y nifias sefializando el nombre de las
partes del cuerpo, con el propdsito de que los nifios y nifias
visualicen las partes del cuerpo que son habituales de
observar de las zonas intimas, y el derecho que los nifios y
nifias tienen sobre su propio cuerpo.

Se realiza una ronda infantil, en la que los nifios tienen
oportunidad de tomar decisiones sobre encontrarse o no en
diversas situaciones de riesgo y proteccion.

Se presentan a los nifios y nifias, a través de un cuento,
situaciones relacionadas con el conocimiento del soborno,
el chantaje o el premio, personas extranas y de confianza,
caricias, tocamientos, y la importancia de comunicarse con
sus personas de confianza, todo ello a través del uso de
metaforas relativas a una llave y un candado. Representa,
en sintesis, la integracién de las actividades realizadas con
los nifos y nifias. Al finalizar las aplicaciones del proyecto, el
cuento se entrega a cada nifio y nifia participante.

Uso de palabras propias de la lengua maya, asi como
expresiones comunes de la cultura, y con personajes
regionalizados.

Se enfatizan, en las actividades, las redes de apoyo
institucionales e individuales con las que los nifios y nifias
cuentan en la comunidad.

Se presentan diversas situaciones, que simbolizan
escenarios reales propios de la comunidad.

Se lleva a cabo una ronda tradicional que los nifios y

nifias juegan habitualmente en la comunidad y en la que

se afladieron elementos socioculturales y ejemplos de
situaciones de riesgo y proteccidn, propios del contexto
social en el que el grupo comunitario se desenvuelve.

Aplicaciones del proyecto

Las actividades del proyecto se realizaron en las
primarias de la comunidad de Yaxcabd y sus locali-
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dades de Libre Unién, Tahdzibichen, Tixcacaltuyub
y Tiholop.

La temporalidad del proyecto fue de un afio, con
un promedio de tres visitas a cada escuela partici-
pante; se contd con un total de 21 sesiones, y grupos
que oscilaban entre 15 a 30 nifios.

Teatro quifiol

Resultados de la aplicacién
de las actividades del proyecto

A continuacién se presentan de forma sistematiza-
da los resultados significativos de cada estrategia
implementada en el proyecto (grafica 1).

participantes

Utilizacion de conceptos en el discurso de los nifios y nifas 1

J

¢ El grupo comunitario utilizaba los conceptos “personas de confianza, secretos buenos y
malos, partes publicas y privadas” al hablar acerca de la historia presentada en el teatro.

Mencién de las situaciones de riesgo presentadas durante el teatro }

e Los nifios y nifias mencionaron el nombre del agresor potencial de Ia historia, las caricias
incémodas, guardar secretos que al protagonista le hacian sentir incémodo y los
momentos en los que este se encontraba en situaciones de riesgo, como hallarse sin una
persona de confianza en un lugar desconocido.

10 A

Mencién de los factores de proteccion del protagonista de la hisotoria }

e Los nifios y nifias mencionaron el nombre de las personas de confianza y las instituciones
que brindaron apoyo al protagonista de la historia.

)

Identificacién de las emociones del protagonista de la historia )

)

¢ El grupo participante menciond que ante diversas situciones de riesgo o encontrarse con
factores de proteccidn, el protagonista de la historia se sintid alegre, triste o con temor.

Gréfica 1. Resultados obtenidos después de la realizacién del teatro guifiol

Personas de confianza

1%// ‘
2% \9%
2% \5% \7%

B Mamd
M Papd
m Hermano o hermana
H Abuelo o abuela
M Tio o tia
B Amigo o amiga
Otros (policia, docente, médico)
® Primo o prima

Grafica 2. Personas de confianza representadas en una muestra de dibujos del grupo comunitario

Las personas de confianza representadas por el gru-
po comunitario fueron, con significativa relevancia, las
que formaban parte de su nticleo familiar; se encontrd
con mayor frecuencia la figura materna (47%), seguida

del padre (27%), mientras que con menor frecuencia se
hallé la figura del hermano o hermana (9%), el abuelo o
abuela (7%), el tio o tia (5%) y, finalmente, la figura fami-
liar del primo o prima (1%) (grafica 2).
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Por otra parte, la figura de los amigos o amigas
(2 %) y otras figuras pertenecientes a la comunidad
[policia, docente, médico (2 %)] fueron representa-
das con menor frecuencia en los dibujos realizados
por los nifios y nifias de la comunidad.

Secretos buenos y malos

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%
0%

Durante la realizacion de esta actividad se detec-
t6 un caso de riesgo, el cual, a través de la direccién
del centro educativo, fue remitido a la institucion del
Desarrollo Integral de la Familia, con el completo
consentimiento de la madre del nifio.

Secretos buenos y malos

m Discriminacién por emociones
positivas

90%

m Discriminacién por emociones
negativas

85%

Grafica 3. Discriminacion acerca de los secretos buenos y malos, de una muestra de respuestas de los nifios y nifias

De acuerdo con los procesos de socializacién
en la comunidad, los nifios y nifias reconocian el
significado de guardar un secreto; sin embargo, no
distingufan algunas situaciones en las que guardar
un secreto puede causarles dafio, a menos de que
se pusiera énfasis en las emociones positivas o ne-
gativas que podian producirles guardar un secreto.

Partes pablicas y privadas

En una muestra representativa se obtuvo que
después de la actividad relacionada con los secretos
buenos y malos, el 90 % de los nifios y nifias conta-
ban con un factor de proteccién por discriminacién
de secretos buenos, cuando estos fueron recono-
cidos como generadores de emociones positivas,
mientras que el 85 % distinguian un secreto malo
como causante de emociones negativas (grafica 3).

Sefalizacidn de las partes
del cuerpo, por el grupo

comunitario

Partes publicas

Partes privadas

Zonas del cuerpo que
la ropa no cubre

Area genital, pecho,
gluteo, cuello, ombligo y
piernas y aquéllas partes

que les resultan
incémodas de ser tocadas

Grafica 4. Partes publicas y privadas reconocidas por el grupo comunitario
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Se presentan las partes del cuerpo reconocidas
como publicas y privadas después de la actividad del
proyecto (grafica 4).

Algunas partes del cuerpo, como el ombligo,
fueron mencionadas con palabras en lengua maya
por el 100 % de los nifios; entre ellas se encuentra
“Tuuch”, que significa ombligo.

De igual forma, los nifios y nifias participantes
mencionaron que hay algunas zonas de su cuerpo
que pueden considerarse como publicas y privadas,
dependiendo del contexto en el que se encuentren.

Se obtuvo, como resultado relevante, el énfasis
de los nifios y nifias por el respeto del cuerpo de sus
pares, es decir, la mencién de que sus compafneros
y compafieras tienen zonas de su cuerpo que aun
cuando otras personas pueden verlas, resultan incé-
modas de ser tocadas; por tanto, este es un hecho
que debe respetarse.

Ronda infantil: ;Lobo, estas ahi?

Ante la presentacién de situaciones que pueden
poner en peligro a los nifios y nifias de la comuni-
dad, ellos y ellas dieron respuestas que diferian de
la definicidn de situaciones de riesgo, de acuerdo
con el disefio del proyecto, con respecto a personas
que, en la capital del Estado, resultarian desconoci-
das y de quienes no deberfan aceptar algun tipo de
propuesta.

Sin embargo, se presentaron otras situaciones
de riesgo, relativas a recibir caricias incémodas, que
resultaron de fdcil identificacién para los nifios y
nifas.

Por otra parte, es importante considerar que en
México las rondas son juegos tradicionales propios
de nifios y nifias; por tal motivo, en esta actividad
resultd un mecanismo que facilité la dinamica de
reconocimiento de situaciones de peligro y factores
de proteccidn para los nifios y nifias de la comuni-
dad participante.

Cuento infantil como integrador
de las actividades

Los nifios y nifias participantes mostraron atencidn
e interés en el cuento, al realizar comentarios acer-
ca de la similitud de los personajes con ellos y ellas,
en caracteristicas como la vestimenta, vocabulario,
ntcleo familiar y espacios fisicos en donde se des-
envuelven.

El uso de la metafora de una llave como factor
de proteccién y un candado como simbolo de en-

contrarse frente a una situacién de riesgo, facilitd la
diferenciacion de este tipo de situacién.

Integracion de resultados

Los nifios y nifias del grupo comunitario mencionan
que existen zonas intimas de su cuerpo, partes que
les resultan incdmodas de ser tocadas y zonas que
otras personas pueden ver y/o tocar y que no les
causa alguna incomodidad, asi como la importancia
del respeto por su cuerpo.

Las estrategias lidicas que implicaron mayor
caracterizacion de la cultura maya evidenciaron
mucha mas afinidad en los nifios y nifias, ya que se
obtuvo mayor participacién de su parte.

Conrespecto al vocabulario, se encontrd la nece-
sidad de que los facilitadores del proyecto utilizaran
algunas palabras de la lengua maya para explicarse
con los nifios y nifias.

En cuanto al concepto de confianza y secreto
malo, se encontraron diferencias con respecto a
personas y situaciones a las que los nifios y nifias
estdn habituados y que no representan riesgo
para ellos, de las conceptualizaciones hechas en el
disefio del proyecto. Sin embargo, resulta afin reco-
nocer una situacion de riesgo entre los nifios y nifias
de la comunidad y el considerado por el proyecto,
siempre y cuando los ejemplos sean acordes con la
cotidianeidad de la comunidad y se presenten po-
niendo énfasis en las respuestas emocionales que
causan guardar un tipo de secreto. De igual forma,
las personas de confianza de los nifios y nifias de
la comunidad se encuentran con mayor frecuencia
dentro de su nucleo familiar, y es la madre la prin-
cipal figura a quienes los nifios y nifias acuden para
pedir ayuda.

Finalmente, se encontraron resultados colate-
rales en funcién de los cuidadores de los nifios y
ninas y el personal docente, que manifestaron su
interés y disposicidn a involucrarse a los fines del
proyecto, realizando comentarios positivos acerca
de la naturaleza del mismo. En lo que compete a
los facilitadores del proyecto, que a pesar de for-
mar parte de la cultura maya se enriquecieron con
conocimientos que el grupo comunitario les brindd;
e. g., eluso eimportancia de lalengua maya, asicomola
culturamayay surelacién con el tema de la sexualidad.
Deigual forma, los aplicadores tuvieron la oportunidad
de un acercamiento mas profundo a la propia cultura
en la que se desenvuelven, al tener la oportunidad de
interactuar y participar durante las visitas a campo, en
la cotidianidad de la gente de la comunidad.
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Discusioén

El abuso sexual representa un problema de interés
social que afecta a comunidades rurales y urbanas;
en ambos escenarios, este delito ocasiona efectos
inmediatos y a largo plazo que obstaculizan el sano
desarrollo psicosocial de los nifios y nifias y violenta
de esta forma el pleno ejercicio de sus derechos hu-
manos. De acuerdo con ello, resulta necesario llevar
a cabo acciones de indole preventiva y trabajar en
conjunto con instituciones que potencialicen el im-
pacto y relevancia de los proyectos sociales.

Si bien es cierto que existe un prolifero trabajo
preventivo del abuso sexual por parte de diversas
instituciones, es conveniente enfatizar la importan-
cia de los resultados arrojados en sus evaluaciones
y, mas aun, la publicacién de los mismos, con el pro-
posito de realizar programas continuos exitosos, sin
restar importancia a todos los ya realizados.

Para llevar a cabo un proyecto social que tiene
como objetivo la prevencién del abuso sexual, es
importante tomar en cuenta e integrar las carac-
teristicas que se implican al conceptualizar dicho
proyecto, con el propdsito de disefiar ejes de accidn
y estrategias oportunas.

Aunado a ello, la prevencién primaria resulta
pertinente en el contexto del proyecto presentado,
ya que conlleva a minimizar que en un futuro la re-
gion en donde se llevé a cabo se convierta en una
zona de riesgo identificada.

Con la finalidad de lograr un mayor acercamien-
to e identificaciéon entre el grupo comunitario y
el equipo facilitador del proyecto, se enfatiza la
importancia de tener en cuenta las caracteristicas
socioculturales de la region en donde el proyecto
se lleve a cabo, es decir, tomar en consideracién,
durante el disefio de los proyectos sociales, que
se parte de realidades diferentes y, por tanto, de
significados distintos, con el propdsito de minimizar
las diferencias entre conceptos fundamentales en
materia de prevencién, sin comprometer la signi-
ficancia que se da desde los diferentes puntos de
vista.

Con respecto a los resultados del proyecto, los
niflos y nifias se encuentran habituados a interactuar
con personas que, segun el presente proyecto, son
consideradas como factor de riesgo; sin embargo,
esto difiere con lo percibido por el grupo comunitario.
De acuerdo con ello, surge la necesidad de realizar,
junto con el grupo comunitario, un nuevo significado
dela confianza, tomando en cuenta los antecedentes
y habitos propios de la comunidad, que comprome-
ten o no la seguridad de los nifios y nifias.

Por otra parte, se constata la educacion sexual
como un elemento de importancia para fortalecer
los recursos en materia de prevencién en la co-
munidad, puesto que al finalizar las actividades
relativas al proyecto, los nifios y nifias reportaron
haber identificado elementos y situaciones que
con anterioridad no reconocian, como las personas
de confianzay su funcién de ayuda ante situaciones de
riesgo, los secretos buenos y malos, con la finalidad
de chantaje o de ayuda, y el reconocimiento de las
partes publicas y privadas de los nifios y las nifias.

Con respecto a la metodologfa utilizada, de
acuerdo con el desarrollo cognitivo y moral, la
estrategia de factores preventivos y de riesgo, asf
como las personas de confianza y secretos buenos
y malos, resultan acordes con el grupo poblacional
participante, aunado a las caracteristicas regiona-
lizadas, expresiones propias de la cultura maya, e
integracion de situaciones y eventos que surgen en
la cotidianidad de la comunidad y que se integraron
a las actividades; tomando en cuenta los aspectos
mencionados, se fortalece la continuidad de los
factores de proteccién del abuso sexual en la comu-
nidad.

Finalmente, se concluye con la importancia de
llevar a cabo la fase evaluativa, no sin antes dar con-
tinuidad al proyecto, involucrando a las personas
cercanas al contexto de los nifios y nifias, como son
los cuidadores (en donde la figura materna ocupa
un lugar de relevancia, de acuerdo con lo menciona-
do por los nifios y nifias de la comunidad) y personal
docente (que no se menciond como persona a quien
acudir en caso de una situacién de riesgo, por el gru-
po poblacional participante), ya que su influencia
cotidiana es esencial e importante para asegurar la
prevencion del delito de abuso sexual, asi como el
seguimiento de trabajar con estrategias especificas
y acordes con la etapa de desarrollo de los partici-
pantes, y las particularidades y caracteristicas de
cada comunidad en donde se lleve a cabo un pro-
yecto social.
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