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Resumen

La motivacién para aprender aborda la potencialidad para desarrollar
conductas escolares que garanticen el alto rendimiento académico y
eviten la desercion; su funcionalidad implica la interaccién entre la
conducta y las consecuencias positivas o negativas de esta. La alta
frecuencia de situaciones con resultados asociados al castigo genera
representaciones de baja motivacion, problemas de estado de animo-
depresion y tendencia a desarrollar conductas externalizantes de
intimidacion o conductas impulsivas, como el riesgo de consumir
sustancias psicoactivas. El estudio busca describir cada una de las
categorias y definir posibles asociaciones que afectan a la motivacién
para aprender. La metodologia utilizada fue cuantitativa, con un
modelo descriptivo transversal y analisis de asociacién. La muestra
la conformaron 200 adolescentes estudiantes de tres instituciones
oficiales, quienes fueron evaluados con el cuestionario de Evaluacién
Motivacional para el Proceso de Aprendizaje (EMPA); el Inventario
de Depresion Infantil (CDI); el Cuestionario de Exploracién de
Bullying (CEBU); y la Prueba de Detecciéon de Consumo de Alcohol,
Tabaco y Sustancias (ASSIST, por su sigla en inglés). Los resultados
permitieron identificar un 49 % de los estudiantes con motivaciéon
baja, un 31 % con depresion y un 21.5 % con intimidacion. Para el
40 % de los participantes, su motivacion esta afectada por el estado de
dnimo y la intimidacién escolar, pero no hubo asociacién con el riesgo
de consumir drogas, a pesar de identificarse consumo de alcohol en
el 56.5 % de los casos, de tabaco en el 6 % y de cannabis en el 14 %.

Estupefacientes, adaptacion a la adolescencia, estado de animo, intimidacién

Abstract

Motivation to learn addresses the potential to develop school
behaviours that ensure high academic achievement and avoid dropout;
its functionality involves the interaction between behaviour and the
positive or negative consequences of this behaviour. The high frequency
of situations with outcomes associated with punishment generates
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representations of low motivation, mood problems-depression and a
tendency to develop externalising behaviours of bullying or impulsive
behaviours, such as the risk of consuming psychoactive substances.
The study seeks to describe each of the categories and define possible
associations that affect the motivation to learn. The methodology used
was quantitative, with a cross-sectional descriptive model and association
analysis. The sample consisted of 200 adolescent students from three
official institutions, who were assessed by way of the Motivational
Evaluation for the Learning Process (EMPA) questionnaire; the Childhood
Depression Inventory (CDI); the Bullying Exploration Questionnaire
(CEBU); and the Alcohol, Tobacco and Substance Use Screening Test
(ASSIST). The results identified 49 % of students with low motivation, 31 %
with depression and 21.5 % with intimidation. For 40 % of the participants,
their motivation is affected by mood and school bullying, but there was no
association with the risk of drug use, although alcohol use was identified
in 56.5 % of the cases, tobacco use in 6% and cannabis use in 14 %.

Narcotic drugs, adjustment to adolescence, mood, bullying

Resumo

A motivacao para aprender aborda o potencial de desenvolver
comportamentos escolares que garantem um alto desempenho académico
e evitam a evasao escolar; sua funcionalidade envolve a interagao
entre o comportamento e as consequéncias positivas ou negativas
desse comportamento. A alta frequéncia de situagdes com resultados
associados a punicao gera representacgdes de baixa motivacao, problemas
de humor ou depressao e uma tendéncia a desenvolver comportamentos
externalizantes de bullying ou comportamentos impulsivos, como o
risco de consumir substancias psicoativas. Este estudo busca descrever
cada uma das categorias e definir possiveis associagoes que afetam a
motivacao para aprender. A metodologia utilizada foi quantitativa, com
um modelo descritivo transversal e andlise de associagdo. A amostra
consistiu em 200 alunos adolescentes de trés institui¢oes oficiais, que
foram avaliados com o questiondrio de Avaliacao Motivacional para o
Processo de Aprendizagem, com o Inventario de Depressao Infantil, com
0 Questiondrio de Exploracao de Bullying e com o Teste de Deteccdo de
Cosumo de Alcool, Tabaco e Substancias. Os resultados identificaram
49% dos alunos com baixa motivagao, 31 % com depressao e 21,5 % com
bullying. Para 40 % dos participantes, sua motivagao é afetada pelo humor
e pelo bullying escolar, mas nao houve associacao com o risco de uso de
drogas, embora o consumo de alcool tenha sido identificado em 56,5 %
dos casos, o uso de tabaco em 6% e o uso de maconha em 14 %.

Drogas narcdticas , adaptacao a adolescéncia, humor, bullying
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Introduccion

La desercion escolar es un fendmeno caracterizado por el
retiro del estudiante del sistema escolar, con consecuencias
individuales caracterizadas por deficiencias en el desarrollo
cognitivo, afectivo y social, ademas de la tendencia a
desarrollar conductas disociales —como el pandillaje o la
integracion a grupos armados— o actividades laborales no
formales (Alemany, 2019; Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica [DANE], 2021, citado en Forbes
Staff, 2021; Molano y Polanco, 2018; Roman, 2013; Vargas
y Valadez, 2016).

Segtn el Ministerio de Educacién Nacional (MEN),
en el 2023, la desercién escolar de adolescentes en
Colombia fue del 11.2 %, con mayor prevalencia en
zonas marginales, con el 27 %, y en zonas rurales, con el
23.7 % (MEN, 2023a; United Way Colombia, 2023). Si bien
el fenémeno es de naturaleza compleja, la evidencia indica
que tiene una asociacién positiva con la desmotivacién
escolar (MEN, 2022).

La motivacién para aprender es una variable de
tipo cognitiva (Ajzen, 2011; Garrote et al., 2016) que
describe las representaciones y actitudes que tienen los
estudiantes para realizar conductas escolares tales como
asistir a clases y participar en estas, tomar apuntes,
realizar talleres e inmiscuirse en procesos didacticos;
ademas, define perfiles para la interacciéon con docentes
y el sistema escolar (Cuenca, 2000; De Oliveira, 2019).

La motivacién alta o baja es producto del aprendizaje,
asociado a la experiencia (conducta escolar) y su
consecuencia positiva o negativa. Las consecuencias
positivas y de refuerzo incrementan la frecuencia de
la conducta (motivacién alta), pero las negativas o de
castigo la reducen, la extinguen o generan su evitacién
(motivacién baja) (Angeles, 2015; Campos, 2019; Elizondo
et al., 2018; Gonzalez, 2016; Grindal et al., 2012).

La evitacion o la extincion no permite la practica de
conductas escolares. Su inaccién implica la generacién
de vacios en el conocimiento, en deficiencias para la
asimilacién y la acomodacion, asi como en la reduccién
de las posibilidades de maduracion de estructuras del
sistema nervioso central encargadas de habilidades
cognitivas y neuropsicologicas tales como la atencion,
la memoria, el aprendizaje y la inteligencia (De Oliveira,
2019; Erazo, 2018; Ortega, 2019).

La interaccién entre vacios o deficiencias de
conocimientos y bajas habilidades cognitivas y
neuropsicolégicas es el precedente de logros académicos
irregulares, bajo rendimiento académico y reprobacion
de materias y anos escolares, con el incremento de
consecuencias negativas (castigos). La accion sistematica
de esta operacionalidad termina por estructurar una
motivacidn baja con respecto a los procesos escolares,
una conducta de evitacién y una tendencia hacia la

desercion escolar (Ardila, 2013; Codina, 2015; Coley et al.,
2018; Karbach, 2015; Korzeniowski et al., 2017; Meilan
et al., 2005; van Tetering et al., 2018).

La frecuencia en la realizacién de conductas escolares
que se asocian con consecuencias negativas (castigos)
no solo genera motivacién baja por el aprendizaje y la
escolaridad, sino que ademads impacta la integralidad
afectiva y la personalidad del estudiante, quien aprende
arepresentarse a si mismo de forma negativa y desarrolla
problemas de salud mental con afectacién en el estado de
animo, depresion, anhedonia e ideacién suicida (Almagro
et al., 2011; Bjorklund y Herndndez, 2012; Gonzélez
etal.,2021; Samie, 2021). Sintomatologia que presentan
un 14 % de los adolescentes entre los 14 y 17 anos en
Latinoamérica (Organizaciéon Panamericana de la Salud
[OPS], 2018; National Institute of Mental Health, 2021;
OPS, 2021) y un 38 % en Colombia, refiere tener ideas
suicidas y un 15 % presenta comportamientos autolesivos
(Ministerio de Salud y Proteccién Social y Colciencias,
2015; OPS, 2018).

Los problemas de salud mental y la afectaciéon
emocional de los adolescentes escolarizados se
proyectan en dos tipos de comportamientos con impacto
en el desarrollo moral y social: el primero, con accién
internalizante y profundo control de las emociones,
identificado en estudiantes timidos, evasivos, sumisos
y ensimismados; el segundo, externalizante, se presenta
en aquellos con comportamientos explosivos, fuertes,
agresivos y violentos. Paradéjicamente, en ambos casos,
las condiciones afectivas y conductuales presentan
similitudes con la depresion, la ansiedad, el estrés,
la dificultad para regular las emociones y solucionar
problemas, asi como una tendencia hacia la generacién
de una dupla perfecta entre victima e intimidador
(Botello, 2016).

En Colombia, el 32.3 % de los estudiantes son
intimidados (MEN, 2023b); de estos, un 42 % presentan
bajo rendimiento y desmotivacién escolar, con
afectacion considerable en su salud mental. En muchos
casos, esto lleva a considerar la desercién como una
alternativa de solucién para la problematica (Davila
etal.,2017; Meléndez et al., 2017; Palacio-Chavarriaga
etal., 2019).

Las dificultades en el aprendizaje, la baja motivacién
escolar, las consecuencias negativas, la depresion y
la deficiente interaccién social incrementa el riesgo
para la realizacion de comportamientos impulsivos y
sin conciencia de las consecuencias (Damasio, 2009),
como sucede con el consumo de sustancias psicoactivas
(National Institute on Drug Abuse [NIDA], 2012; Rhew
et al., 2017, Villarreal-Gonzélez et al., 2010).
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En Colombia, el 3.1 % de los ninos menores de 11 anos
informan haber consumido una droga, entre los 12 y los
17 anos, el 5.8 % manifiestan haber consumido cigarrillo;
el 20.4 %, alcohol; y el 48.8 %, marihuana (EI Pais, 2019;
Ministerio de Salud y Proteccion Social y Colciencias,
2015); un 40 % de estos consumidores se encuentran
en condicién de abuso y dependencia (United Nations
Office on Drugs and Crime, 2022). En todos los casos, el
consumo genera danos en el desarrollo neuropsicolégico,
con consecuencias en los procesos cognitivos (atencion,
memoria, aprendizaje), afectivos (anhedonia, depresion)
y sociales (problemas con companeros, profesores y
familia), con impacto en las actitudes y el interés hacia
la escuela, la educacion, la ciencia y la formacion.

Es necesario el analisis de la motivacién escolar,
por cuanto la actitud positiva o negativa para realizar
conductas escolares influye directamente en la capacidad
para aprender, pero también en la identificacién de
deficiencias tales como los problemas de aprendizaje, el
bajo rendimiento académico y la tendencia a la desercion
escolar. Sin embargo, y como lo indica la evidencia, la alta
o0 baja motivacién no solo es una actitud, también implica
la complejidad de referencias con la salud mental del
adolescente y factores intrinsecos, como la depresion, y
extrinsecos, como la intimidacién o el riesgo de consumir
sustancias psicoactivas.

Para los profesionales de la educacién, la salud mental
y los sistemas familiares y comunitarios, este andlisis
es relevante no solo por su condiciéon paradigmatica
(Molano y Polanco, 2018; Panadero y Alonso-Tapia,
2014; van Tetering et al., 2018), sino también por su
funcionalidad contextual, ya que, por ejemplo, segin
el MEN (2022), un 25 % de los estudiantes desertores
menores de 25 anos justifican la razon para no continuar
sus estudios con un “no me gusta estudiar” o “no me
interesa estudiar” (p. 38).

Ante estas consideraciones, el presente estudio tiene
los siguientes objetivos: (a) describir la motivacion
hacia el aprendizaje en una muestra de estudiantes
adolescentes de tres instituciones oficiales del municipio
de Santiago de Cali (Colombia); (b) identificar posibles
asociaciones con la depresion, la intimidacién y el riesgo
de consumo de sustancias psicoactivas.

Método

El estudio se realizé con metodologia cuantitativa
con modelo transversal, descriptivo y correlacional
aceptado por el Comité de Etica de la Facultad de Salud
de la Universidad Santiago de Cali y las directivas de
la Institucién Educativa Santo Tomas de Aquino, con
radicado 414308927205.

El protocolo incluyé cinco fases. La primera buscaba
sensibilizar y solicitar la autorizacién de las directivas
institucionales. En la segunda se solicité informaciény
el consentimiento de padres, responsables y estudiantes;
en todos los casos, se manej6 el Protocolo de Helsinki
(Asociacion Médica Mundial, 2013 para investigacion; se
salvaguardo la informacion y se definieron las formas de
participacidn, el retiro voluntario, la no obligatoriedad
y la participacién, con firma de consentimiento y
asentimiento informado, entre otros. En la tercera fase
se aplicaron los instrumentos para medir motivacion,
estado de animo, intimidacién y riesgo de consumo de
drogas. En la cuarta se realizaron la sistematizacién y el
analisis de los resultados. En la quinta fase se presentd
el documento final a la comunidad educativa.

Muestra

La muestra, de tipo no probabilistica y por conveniencia,
estuvo conformada por 200 estudiantes: 94 del sexo
masculino y 106 del femenino; 23 tenian entre 10y 12
anos, 83 estaban entre los 13 y los 15 anos, y la edad de
los 94 restantes era de 16 a 18; su escolaridad comprendia
los grados de sexto a undécimo; pertenecian a tres
instituciones educativas de tipo publico de la comuna 4
del municipio de Santiago de Cali (Colombia), integradas
alaInstitucion Educativa Santo Tomas de Aquino (CASD).

La comuna 4 tiene una poblacién infantil y adolescente
de 12 620 sujetos, cuyas familias pertenecen, en su
mayoria, al estrato socioeconémico dos, caracterizado por
presentar un 40.4 % de personas inactivas laboralmente,
un 33.9 % con ingresos que solo cubren los gastos
minimos yun 24.8 % que viven del diario (Departamento
Administrativo de Planeacién, 2016).

Instrumentos

La variable motivacion hacia el aprendizaje se midié con
el cuestionario de Evaluacién Motivacional del Proceso
de Aprendizaje (EMPA) (Quevedo-Blasco et al., 2016),
con validez de a de Cronbach de .93 referida en Espana,
con una muestra de 1401 estudiantes entre 11y 17 anos;
con similar condicién se presentd en Pert (Quispe y
Ojeda, 2022) y Colombia (Martinez-Ariza et al., 2022;
Palencia y Barragan, 2019). El instrumento evalta con la
escala de Likert (casi nada, un poco, algunas veces, casi
siempre y siempre) e identifica motivacion intrinseca
(realizacion de conductas por beneficio personal),
extrinseca (conductas para ganancia de recompensas
como notas o elogios) y global (promedio intrinseco y
extrinseco), y las clasifica en baja, media y alta.
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El estado de animo se evalud con el Inventario de
Depresion Infantil (CDI) (Kovacs, 1992, adaptado por
Barrio y Carrasco, 2012), con validez de a de Cronbach
de .87 en Colombia (Casas, 2015; Manjarrés y Sanchez,
2012). Segtin Kovacs (2012), este es el instrumento mas
utilizado y aceptado en la identificacion de la depresion
infantil y adolescente. El instrumento mide el riesgo
bajo, medio y alto para identificar disforia (sensacion de
tristeza, melancolia y anhedonia), autoestima negativa
(ideas negativas sobre si mismo) e ideacién suicida. El
promedio de la valoracion de las tres categorias permite
identificar el riesgo de presentar depresion.

La intimidacién escolar se midi6 con el Cuestionario
para la Exploracién del Bullying (CEBU) (Estrada y Jaik,
2011), con validez de « de Cronbach de .93 identificada
en estudiantes mexicanos entre 11 y 17 anos, con
resultados similares en Argentina (Vera et al., 2017) y
Colombia (Huertas y Santander, 2019). El cuestionario
contiene 70 items en formato de respuesta de la escala
de Likert y define la existencia de intimidacién escolar
con distincién entre victima, victimario y observador.

El riesgo de consumo de sustancias psicoactivas
se evalué con la Prueba de Deteccién de Consumo
de Alcohol, Tabaco y Sustancias (ASSIST) (OMS y
OPS, 2011), utilizada en diversas investigaciones en
Latinoamérica. El Ministerio de Salud y Proteccién
Social (2017) la define como uno de los instrumentos
de mayor confiabilidad (a de Cronbach de .93) para la
identificacion del consumo o no consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes; ademads, define el riesgo
de tipo bajo, medio y alto por consumo, asi como la
condicion de abuso y adiccién.

Analisis de la informacion

La aplicacion de los instrumentos se llevé a cabo entre
octubre y noviembre del 2021. La sistematizacién de
la informacion se realizé en Excel y para su analisis
se utilizo el software SPSS (2.5). La interpretacion se
estructuré en dos momentos. En el primero, de tipo
descriptivo, se referenciaron resultados para cada
una de las variables en frecuencias relativas; en el
segundo, de tipo correlacional, con tratamiento de rde
Spearman para muestras no paramétricas, la medicion
de normalidad se realiz6 con prueba de Kolmogorov —
Smirnov y la homocedasticidad con Test de Leven.

La fuerza de asociacion se defini6 entre 0y 1 (+-), asi:
fuerte, valores entre 0.5y 1; moderada, de 0.3 a 0.49;
y baja entre 0.29 y 0, con significatividad p < 0.05 y el
impacto se determiné con analisis de regresion lineal

usando método de entrada, especificando el modelo
de variable de motivacion hacia el aprendizaje y sus
categorias (motivacién global, intrinseca y extrinseca),
con la variable estado de animo y categorias (depresion,
autoestima negativa y disforia), intimidacién escolar
(victima, victimario y observador). No se realiz6 analisis
de regresion con el riesgo para el consumo de drogas, al
no identificarse asociacién significativa.

Resultados

Identificacion y descripcion de la motivacion
hacia el aprendizaje

El 47 % de los estudiantes tienen motivacion alta para
realizar conductas escolares y continuar sus estudios. E1
50 % de estos estudiantes tienen una actitud intrinseca,
con valoracién de presente y futuro de la personalidad
en relacion con la educacién, y un 33.4 % explican que
la conducta la realizan por acciones de tipo extrinseco,
como solicitudes, notas, recompensas o elogios.

Para el 49 % de la muestra, la motivacion es baja, no
desean desarrollar conductas escolares, por el contrario,
las evitan. De estos estudiantes, un 61 % las lleva a cabo
por presion externa (solicitud, notas, castigos), y un 43 %
las hacen por condiciones intrinsecas o como forma de
evitacion de castigos; la mayoria consideran que podrian
estar realizando conductas mas productivas.

Tabla 1. | Identificaciony descripcion
de la motivacion hacia el aprendizaje

Motivacion | Extrinseca | Intrinseca Global
Baja 60.5 43 49
Media 6 7.5 4
Alta 33.5 49.5 47
Total 100 100 100

Nota. n =200 (100 %).

Identificacion y descripcion del estado de animo

Presentan un riesgo medio y alto, el 43.5 % de estudiantes
que describen un cuadro con disforia, referenciado por
una frecuente sensacion de melancolia, cansancio y
desinterés por actividades que impliquen el desarrollo
escolar y social. E1 9% tiene una percepcion negativa,
sobre su cuerpo, su fisico y la personalidad, y el 31%
presenta sintomas asociados a la depresion, de los cuales
el 5% el riesgo es alto con ideacion suicida.
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Tabla 2. | Identificacién y descripcion del estado

de animo
Estado de Auto- i
- . estima Depresion
animo - riesgo .
negativa
Riesgo bajo 56.5 91 69
Riesgo medio 33.5 6.5 26
Riesgo alto 10 2.5 5
Total 100 100 100

Nota. n = 200 (100 %).

Descripcion de la intimidacion escolar
y del riesgo de consumo de drogas

En la muestra existen conductas externalizantes
que afectan la personalidad de casi el 22 % de los
estudiantes, quienes se describen como victimas de
acoso e intimidacion con frecuencia moderada, pero casi
un 1 % es maltratado todos los dias. Aproximadamente
el 6 % son intimidadores que expresan sus estado
emocional y afectivo en contra de otros. El 34 % de los
estudiantes son observadores, pasivos y negligentes
ante estas conductas disfuncionales.

El 11 % de los participantes han consumido
tabaco; el 56.5 %, alcohol; un 14 %, cannabis; el 3 %,
cocaina; un 8.5 %, anfetaminas; el 2.5 %, inhalantes;
y un 7.5 %, alucinégenos. Presentan dependencia con
consecuencias graves a nivel personal, académico y
social el 0.5 % de los consumidores de tabaco, el 7 %
de alcohol, el 0.5 % de cannabis y el 1.5 % de quienes
consumen anfetaminas. Tienen riesgo de dependencia
y escalonamiento hacia otras drogas el 20.5 % de los
consumidores de alcohol, el 7 % de cannabis, el 5.5 %
de tabaco, el 2.5 % de anfetaminas y el 1 % de quienes
consumen inhalantes.

Descripcion general de la motivacion para
aprender, del estado de animo, la intimidacion
y del riesgo de consumo de drogas

Para el andlisis de distribucién, se codificé numéricamente
cada variable (motivacion, depresién, intimidacion) asi:
1, riesgo bajo; 2, riesgo medio; y 3, riesgo alto. Para el
riesgo de consumo de drogas, se codificd de la siguiente
manera: 0, no consumo; 1, riesgo bajo; 2, riesgo medio;
y 3, riesgo alto.

Tabla 3. | Identificacion y descripcion de la intimidacion escolar y del riesgo de consumo de drogas

Intimidacion escolar

Bajo 78.5
Medio 21

Alto 0.5
Total 100

94.5 66
5.5 34
100 100

Riesgo de consumo de sustancias psicoactivas

|_Riesgo | _Tabaco | _Alcohol | Cannabis | Cocaina | Anfetaminas | lInhalante | _Alucino
NC 89 86 97

43.5 91.5 97.5 97
Bajo 5 29 6.5 B 4.5 1.5 2.5
Medio 5.5 20.5 7 2.5 1 0.5
Alto 0.5 7 0.5 1.5
Total 100 100 100 100 100 100 100

Nota. NC, no consumo; Alucino, alucinégenos. n = 200 (100 %).

En promedio, la muestra presenta una motivacion
baja para aprender, con bajos sistemas de reforzamiento
educativo y familiar. La motivacién alta tiene una
mayor carga de recursividad hacia el factor intrinseco,
asociado con la personalidad. Afortunadamente, la
muestra indica un riesgo bajo para depresion, disforia y

autoestima negativa, también para acciones extrinsecas
de intimidacion escolar y riesgo de consumir drogas. Sin
embargo, este resultado debe tomarse con precaucion,
ya que la dispersion indica resultados alejados de la
media, con preocupacion por los casos de riesgo alto
de depresion, intimidacién y consumo de drogas.
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Tabla 4. | Medidas de tendencia central y distribucion

| | Motivacion | Estadodeldnimo | Intimidacion escolar |
| ME [ m | MG | Di | AN [ D | V [ Vo | O |

Media 1.73 2.07 1.98 1.54 1.12 1.36 1.22 1.06 1.34
Mediana 1 2 2 1 1 1 1 1 1
Desviacion 0.934 0.962 0.982 0.672 0.391 0.576 0.427 0.229 0.475
Varianza 0.871 0.925 0.964 0.451 0.153 0.332 0.183 0.052 0.226
K-S (p < 0,05) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Test de Levene 0.00 0.00 0.00 0.90 0.10 0.27 0.00 0.00 0.01
| 17 | A | c | Co | Anf | Inh. | Al._ | Otros | |
Media 0.18 0.91 0.22 0.03 0.14 0.04 0.04 0.02

Mediana 0 1 0 0 0 0 0 0

Desviacion 0.535 0.957 0.586 0.171 0.512 0.232 0.262 0.172

Varianza 0.286 0.916 0.343 0.029 0.262 0.054 0.069 0.030

K-S (p <0.05) 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01

Test de Levene 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.03 0.01 0.03

Nota. ME, motivacion extrinseca; MI, motivacion intrinseca; MG, motivacion global; Di, disforia; AN, autoestima negativa; D, depresién; V, victima; Vo,

victimario; O, observador; T, tabaco; A, alcohol; C, cannabis; Co, cocaina; Anf, anfetaminas; Inh, inhalantes; Alu, alucinégenos.

Asociacion entre motivacion hacia
el aprendizaje, estado del animo
e intimidacion escolar

Para la asociacion de variables, primero se realizé el
andlisis de normalidad y homocedasticidad. El analisis
de normalidad se efectud con la prueba de Kolmogorov-
Smirnov (KS), y el de homocedasticidad, con la prueba
de Levene en los dos modelos; la significatividad
permitida fue de p < 0.05. Los resultados describen una

distribucién para cada una de las variables anormales
y las muestras no homogéneas. Solo para el estado de
animo hubo homocedasticidad superior a p < 0.05, pero
segln la especificacién de anormalidad en la prueba de
KS, se asume la no homogeneidad y se concluye para
todos los casos la condicién de muestra no paramétrica
y el uso de andlisis de asociacion con tratamiento r de
Spearman. En el caso de la motivacién y el riesgo de
consumo de drogas no se identificaron asociaciones
significativas.

Tabla 5. | Andlisis de asociacion entre la motivacion hacia el aprendizaje, el estado de dnimo y la intimidacion

escolar
Motivacion Estado de animo Intimidacion
| [ME[ M [ MG [DS| R | AN [R|D[R|V[R|VW| R]|]O][R]
MG r 0.620 0.788 - -0.153  0.20 -0.189 0.30 -0.204 040 -0.04 0.40 0.1 0.27 -0.018 0.26
p 0.001 0.001 - 0.031 0.01 0.005 0.01 0.004 0.003 0.05 0.05 0.05 0.04 0.04 0.001
MI r 0.386 - 0.788 -0.184 0.30 -0.241 0.50 -0.217 0.50 -0.34¢ 0.20 -0.36 0.32 0.20 0.14
p 0.001 - 0.001 0.05 0.001 0.001 0.01 0.002 0.001 0.04 0.05 0.03 0.05 0.05 0.04
ME r - 0.386 0.620 -0.034 0.20 -0.4 - -0.4 050 -0.28 0.10 - - - -

p = 0.001 0.001 0.002 0.05 0.003 =

0.005 0.03 0.002 0.03 = = = =

Nota. r, r de Spearman; p: significativa (p < 0,05); ME, motivacion extrinseca; MI, motivacion intrinseca; MG, motivacion global; Di, disforia; AN,

autoestima negativa; D, depresion; V, victima; Vo, victimario; O, observador.

El analisis de asociacién con r de Spearman identificé
una fuerte asociacion entre la motivacién para aprender
y las motivaciones extrinseca e intrinseca. Esto permite
comprender que la intencionalidad para desarrollar
conductas escolares depende de las experiencias
asociadas entre la conducta escolar y las consecuencias

positivas, con inclusién de reforzadores (notas, elogios).
Pero, ademas, y por la condicion de adolescentes, el
sentido y proyecto de vida permite incrementar la
motivacion para aprender, por cuanto se asocia a la
educacién como una forma de progresar y continuar
con estudios de formacién profesional.
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La motivacién global tuvo una asociacion baja con
el estado de animo, sin embargo, fue significativa
y su comportamiento negativo indica que a mayor
motivacion menor es la tendencia hacia la depresién,
la disforia y la autoestima negativa. La explicacién
paradigmatica senala que una salud mental negativa
en la adolescencia no solamente es producto del factor
de la edad y los cambios fisioldgicos, sino que ademas
son relevantes la ganancia y la valoracion positiva de
las experiencias escolares en las que el adolescente haya
incluido esfuerzo, tiempo y laboriosidad.

Desafortunadamente, el estudiante con motivacién
baja ha experimentado con frecuencia castigos
originados por las acciones escolares, lo cual ha afectado
su personalidad y estado de animo. Esto explicaria la
condicion de mayor motivacién-menor depresién
y menor motivacion-mayor deficiencia del estado
afectivo, con una funcionalidad de regresién lineal entre
motivacion global y disforia en el 20 % de la muestra,
autoestima negativa en el 30 % y depresion en el 40 %.

Este resultado se amplia por cuanto el analisis
de asociacion extiende su fuerza con la motivaciéon
intrinseca, subvariable identificada con las caracteristicas
de la personalidad y que presenta una regresion con
respecto a la disforia en el 30 % de los casos y con
autoestima negativa en el 50 % de la muestra.

Un comportamiento similar se identifica en conductas
sociales deficientes y de tipo de intimidacién escolar,
en las cuales la motivacién global y la victimizacién
presentan una asociacion baja, significativa, pero con
comportamiento negativo que indica que a mayor
motivacién menor es el nimero de estudiantes que se
consideran victimas, siendo operacionalizable segtn el
andlisis de regresion en el 40 % de la muestra.

Este resultado también indica que los estudiantes con
motivacion baja y que, como se ha descrito, son producto
de la asociacién entre conducta escolar y castigos,
con posible bajo rendimiento académico, también
pueden presentar deficiencias en el estado de dnimo y
tendencia hacia la estructuracién de una personalidad
ensimismada, débil y con escasas habilidades sociales
para regular y controlar las interacciones con los demas,
lo que los convierte en presas faciles de la victimizacion.
Este hecho se consolida porque el andlisis describe
una asociacion moderada entre motivacién intrinseca
(identificada en la personalidad) y victimizacién, con
una regresion en el 20 % de la muestra.

Ademads, también se presenta una asociacion
baja entre motivacién intrinseca e intimidador, con
comportamiento negativo e indicador de que a menor
motivacion intrinseca mayor es la tendencia a victimizar.
Esto evidencia que las conductas que van en contra

de los demds se incrementan cuando el estudiante
tiene una baja motivacién para realizar conductas
escolares y no identifica la posibilidad de un mejor
futuro personal y laboral por medio de la educacién;
este hecho no solo afecta su accién escolar, sino que
genera deficiencias en su salud mental afectiva. La
regresion y la operacionalidad de esta variable afectan
la motivacién en un 32 % de la muestra.

Discusion

El estudio identifico la existencia y el comportamiento de
la motivacién hacia el aprendizaje, del estado de animo,
de la intimidacién escolar y del riesgo de consumir
drogas en una muestra de 200 estudiantes entre los
11 y los 18 anos de tres instituciones educativas. Se
referencia que la motivacién hacia la escolaridad es
producto de la interaccion entre la conducta escolar
y su consecuencia, con tendencia a incrementar su
valencia cuando es positiva o tiene recompensa, y a
bajar, o tendencia a evitar la conducta, cuando esta es
negativa o implica castigo.

La accion frecuente de esta asociaciéon también
estructura el estado afectivo y la personalidad del
estudiante e indica que la motivacién alta'y por el logro de
consecuencias con recompensa genera representaciones
positivas de si mismo, autoestima, autoconcepto e
interés por la continuidad de la educacién de tipo
profesional. A diferencia de la motivacién alta, la
motivacién baja y la accion de castigo alteran el estado
de animo, con implicacién de disforia, depresién y
representacion de un yo negativo con ideas de fealdad
y no valia que indica un desinterés por la continuidad
de la educacién.

La baja motivacién, el estado de &nimo depresivo
y otros factores de la personalidad incrementan las
deficiencias en habilidades sociales, lo cual se expresa
en comportamientos de ensimismamiento, evitacion,
temor y tendencia a permitir que otros lo victimicen.
En el caso de los intimidadores, la referencia de una
motivacion intrinseca baja se interpreta como la
ausencia de una estructura de proyecto de vida a largo
plazo, ademas del desconocimiento de la educacién 'y
sus espacios como una forma de desarrollo personal.
Posiblemente, la resistencia se identifica por su
asociacién con el deficiente rendimiento, problemas
afectivos y la necesidad de lograr programas de
reforzamiento.

El estudio no identificé asociaciones entre la
motivacién hacia el aprendizaje y el riesgo de consumir
drogas, sin embargo, el andlisis descriptivo indica la
existencia de sujetos consumidores de diversos tipos
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de sustancias psicoactivas, y parte de esta muestra tiene
condicion de dependencia.

Estos hechos permiten abrir la discusion en tres
puntos. El primero se enfoca en la valoracién de la
motivacién hacia el aprendizaje como un factor de
calidad educativa. El segundo se centra en la reflexion
didactica y estratégica sobre el sentido de la educaciéon
y como formar a quienes no la desean. El tercero, de
tipo curricular, se refiere a la necesidad de implementar
programas de salud mental.

Sobre el primer punto se puede referenciar que, para
el pais y las instituciones educativas, la valoracion de
la motivaciéon del estudiante no es importante, por
cuanto el estudio identific6 al 47 % de la muestra
con motivacién alta, similar a lo descrito en otras
instituciones en Colombia: 43 % en Medellin (Pareja
et al., 2019) y 38 % en Norte de Santander (Calderén
y Gonzalez, 2018), por debajo del 68 % de Alemania
(Prokopchuk et al., 2020), del 59 % de Espana (Trigueros
etal., 2020), del 67 % de Asia (Yu et al., 2022) ydel 52 %
de México (Ibanez et al., 2020). La ausencia de su andlisis
no permite la prevencién de problemas de aprendizaje,
bajo rendimiento, fracaso y desercién escolar (Cruz et
al., 2014; Leaver et al., 2019; Prokopchuk et al., 2020;
Puspitarini y Hanif, 2019).

El segundo punto se refiere al sentido de la
educacién y la reflexion acerca de cémo se le ensena
a alguien que no quiere aprender. Para el 49 % de la
muestra, la motivacion para aprender es baja y es un
factor potencial para la desercién; como lo senala el
MEN (2022), el 25 % de los desertores justifican la no
continuidad de sus procesos educativos con un “no me
gusta estudiar... no me interesa estudiar” (p. 38). Esta
referencia es una alarma, por cuanto las consecuencias
de la desercién implican un impacto en las estructuras
sociales y econémicas del pais, pues se observa que la
brecha de desigualdad y vulnerabilidad se amplia con
los jévenes que se retiran de las aulas (Guay et al., 2021;
Yu et al., 2022).

La estrategia del castigo en el sistema educativo
para incrementar la motivacién del estudiante no
funciona. El adolescente con irregularidad académica
y alta frecuencia de castigos (malas notas) termina
por desensibilizarse y realiza la conducta, en un 61 %
de los casos, presionado por la familia o por la simple
evitacion de una mala nota, pero no comprende el
papel relevante de la educacién en su proyecto de
vida. El sistema educativo podria reflexionar sobre el
uso de las malas notas y su ganancia en el estudiante,
y podria definirlo como un sintoma que compromete
el sistema pedagdégico, familiar y comunitario, por

cuanto las malas calificaciones son producto de las
deficiencias en el conocimiento; de las dificultades de
aprendizaje; de la ausencia de espacios para el repaso, la
realizacién de actividades académicas y la posibilidad de
acompanamiento afectivo y familiar (Guay et al., 2021;
Ibanez et al., 2020; Trigueros et al., 2020).

La evidencia ha indicado que la forma mas
plausible de mejorar la condicién del estudiante
es incrementando la actividad escolar (asistencia,
tareas y repasos) con implicacién de un sentido y una
conciencia de la formacién en el desarrollo humano,
acompanado, ademads, de un sistema afectivo y con
refuerzo. Sin embargo, el sistema educativo implementa
la estrategia de incrementar la actividad académica por
medio de tareas y repasos que busca sean desarrolladas
en los hogares y con el seguimiento y la valoraciéon del
sistema familiar. El resultado de esta estrategia ha sido
negativo, por cuanto los estratos uno, dos y tres utilizan
la mayoria del tiempo en la consecucién de recursos
econémicos para lograr solventar inconsistentemente
las necesidades basicas, por lo general, y debido a
que los padres, en su mayoria, no son educados en
procesos tecnificados, realizan labores con alto impacto
fisico, disposicion de muchas horas a la semana y una
remuneracion insuficiente (DANE, 2022).

El padre agotado fisica y psicolégicamente no es
un buen acompanante de tareas y actividades, por el
contrario, al identificar el problema de conocimiento o
la no realizacién de actividades y la obtencién de malas
notas tiende a incrementar el castigo fisico y psicolégico
(Erazo, 2018; Garrote et al., 2016; Guay et al., 2021;
Johnson et al., 2016). Esta situacion lleva a sugerir al
sistema educativo la reflexién sobre el uso de las notas
negativas en estudiantes que tienen una alta frecuencia
de este resultado, de manera que se implementen
acciones de realizacion de tareas, nivelacion académica'y
acompanamiento, pero en el interior de las instituciones
educativas, en horarios escolares y permitiendo poner en
practica una pedagogia flexible.

Eltercer punto se refiere a la necesidad de implementar
programas de salud mental en las estructuras
curriculares. Si bien el aprendizaje de las matematicas,
del espaniol y de las ciencias es relevante, es necesario
especificar que la salud mental también lo es, y es un
hecho que la promocién, la prevencién y la intervencion
de estas deficiencias permitirian mejorar las condiciones
educativas para un R?: 0.20 y un R%: 0.50 que menciona a
la depresién como un factor que afecta su motivacion, o
también para un R?: 0.20 y un R?: 0.30 en cuyos casos la
intimidacion reduce la intencionalidad para integrarse
en la escuela.
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En la muestra, el 49 % de los estudiantes tienen
motivacién baja; el 31 % tienen depresion; el 43.5 %
presentan ideas negativas y de destruccion; el 8 % poseen
autoestima negativa; el 22 % son victimas de intimidacién;
un 34 % son observadores, pasivos y negligentes; un
56 % han bebido alcohol; un 14 % han probado cannabis
y el 7 % han consumido tabaco, entre otras drogas.
Estas consideraciones justifican la implementacién de
programas de salud mental con énfasis en depresion
y comprension de su asociacién con la melancolia, la
anhedonia, la desmotivacién, el ensimismamiento, la
ideacion y conducta suicida, las respuestas impulsivas
y agresivas, entre otras condicionesKim et al., 2021;
Finning et al., 2019; Marrén, 2015; Munoz, 2011). Si
bien el estudio indica una prevalencia similar a la de
otros trabajos, como el de Maya et al. (2019),de un 9 %,
y mas baja que la referida por la OMS (2020), del 16 %,
es necesario indicar que en la muestra existe un riesgo
medio del 26 %.

Es necesario un programa de habilidades sociales
con el objetivo de mejorar las condiciones para el 22 %
de victimas en riesgo medio que presentan ansiedad,
estrés, depresion, ideacién suicida, desmotivacion y
posible tendencia a realizar conductas con mayor nivel
de agresividad y violencia (Huang, 2022; Li et al., 2021;
Vrakas et al., 2022). Si bien la prevalencia es similar a la
referida en estudios internacionales, del 28 % (P6rhola
et al., 2019), o incluso mds baja que las reportadas en
Colombia, que oscilan entre el 25 y el 38 % (Valbuena,
2020; Vergel et al., 2016), o bien inferior que la de
Barranquilla, que es del 66 % (Botello, 2016), esto no
implica su aceptacién.

Es necesaria su intervencién, por cuanto un 34 %
de los estudiantes observan estos comportamientos
violentos y los adoptan en un marco de normalidad.
Por eso se requiere reconocer al intimidador como un
realizador de comportamientos extremos por medio
de los cuales busca de forma desesperada llamar la
atencion haciendo uso de estrategias que vulneran a
los demas, pero que intenta cubrir deficiencias en el
funcionamiento ejecutivo y en el control inhibitorio
(Valbuena, 2020), problemas de aprendizaje con bajas
habilidades para leer y escribir (Botello, 2016), asi
como estados afectivos de ansiedad, estrés y depresion
(Botello, 2016; Montero-Carretero et al., 2020; Vergel
et al., 2016).

Aparte de los programas sobre regulacién emocional
y habilidades sociales, es necesaria la accién preventiva
del consumo de drogas, por cuanto la muestra indica
ninos consumidores de 11 anos (Soelton et al., 2018).
Si bien los resultados son similares a los del pais, con

un 78 % de adolescentes consumidores (Orcasita et al.,
2018) que se integran a los tres millones de adolescentes
escolarizados consumidores (Observatorio de Drogas de
Colombia, 2017), 1a situacion puede salirse de control y
convertirse en una pandemia de dificil control (Failde
etal., 2015; OPS, 2018).

Conclusiones

El estudio identific6 y categorizé la motivacion hacia el
aprendizaje y su producto definido entre la asociacién
de la conducta escolar y sus consecuencias, en las
que estan asociados procesos consecuentes, como los
estados afectivos de depresién y problemas de conducta
de intimidacién; también se identifico el consumo de
drogas con inicio a los 11 anos.

Los resultados deben ser tomados con precaucién,
ya que la muestra fue del 2 % de la poblacién posible
del municipio de Santiago de Cali, con referencia a un
solo contexto y estrato socioeconémico, y no incluyé
a estudiantes con trastornos generales del desarrollo,
problemas psiquidtricos o neurolégicos, entre otros.
El estudio no conté con un andlisis de doble muestra
y la recoleccién de la informacion se realiz6 en el
segundo semestre del 2021, cuando iniciaron los
primeros pilotos de presencialidad en las instituciones
educativas después del confinamiento por la pandemia
de COVID-19.
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