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Resumen

El comportamiento delictual ha sido foco de intenso estudio
durante las Ultimas décadas, y lo cual lleva consigo la
emergencia de diversos enfoques y teorias que han intentado
comprender los factores que inciden tanto en la comision
de delitos, como en el mantencion y desistimiento de las
carreras delictivas. El objetivo de este articulo de revision es
analizar la posible influencia de la paternidad sobre el proceso
de desistimiento delictual. Para ello se realizé una revision
bibliografica descriptiva, que contempld la utilizacion de las
bases de datos Web of Science y Scopus, con una estrategia

Palabras clave

de busqueda mediante palabras claves relacionadas con el
tema de estudio. Los hallazgos evidencian un valor disimil
de la paternidad en el cese de comportamientos delictivos,
segun variables como género, ciclo vital y tipo de vinculo
establecido entre padre e hijo.Se discuten los resultados en
el marco de la importancia del despliegue de intervenciones
que promuevan el desistimiento delictual, a través del
fortalecimiento de vinculos prosociales, instando a mirar
con mayor detenimiento el aporte que puede realizar la
paternidad en dicho proceso.

Delincuentes juveniles, factores de la delincuencia juvenil, control social informal, relaciones entre padres e hijos, padres
adolescentes (fuente: Tesauro de politica criminal latinoamericana - ILANUD).

Abstract

Delinquent behavior has been under the focus of intense
studies in the course of the past few decades and entails the
urgency of diverse approaches and theories attempted to

understand the factors influencing the commission of crimes
as well as both the preservation and dropping of criminal
careers. The objective of this review article is to analyze
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the likely influence of parenthood and/or parenting on the
renunciation of tort. For this purpose, a descriptive biblio-
graphic review was carried out envisaging the utilization of
the Web of Science and Scopus databases with a searching
strategy by means of Key words relating to the study matter.
The findings have evidenced a dissimilar value of parenthood
in the desistance of crime, according to certain variables

Key words

such as gender, vital cycle and type of parent-child bond.
The results obtained within the framework of the impor-
tance of intervention displays promoting the desistance of
crime through the invigoration of pro-social bonds, urging
to watch in greater depth the contribution that parenthood
might make in this process.

Juvenile offenders, juvenile crime/juvenile delinquency factors, informal social control, relations between parents and

offspring, adolescent parents (Source:Tesauro de politica criminal latinoamericana - ILANUD).

Resumo

O comportamento criminoso foi centro do estudo intenso
durante as Gltimas décadas, e leva a emergéncia de diver-
sos enfoques e teorias que tentaram compreender os fato-
res que incidem tanto na perpetragao dos crimes como na
manutengao e desisténcia das carreiras criminosas. O objetivo
deste artigo da revisdo é analisar a influéncia possivel da
paternidade no processo de desisténcia do comportamento
criminoso. Para esse efeito uma revisio bibliografica descri-
tiva foi realizada. Contemplou o uso dos bancos de dados
Web de Science e Scopus, com uma estratégia de busca por

Palavras-chave

meio das palavras chaves relacionadas ao assunto do estudo.
Os resultados demonstram um valor dissimilar da paterni-
dade na terminagao de comportamentos delitivos, de acordo
com variaveis como género, ciclo vital e tipo de ligagdo
estabelecida entre o pai e o filho. Os resultados sao dis-
cutidos dentro da estrutura da importancia da implantagio
das intervengdes que promovem a desisténcia do comporta-
mento criminoso, através do fortalecimento de vinculos pro-
sociais, instando a prestar atengao detalhadamente a contri-
buicdo do que a paternidade pode fazer neste processo.

Delinquentes juvenis, fatores da delinquéncia juvenil, controle social informal, relagdes entre pais e criangas, pais adolescentes

(fonte: Tesauro de politica criminal latinoamericana - ILANUD).

Introduccion

En el estudio de la delincuencia existen multiples
investigaciones respecto a los factores de riesgos
que propiciarian el inicio y continuidad de las carreras
delictivas (Akers & Sellers, 2012; Andrews & Bonta,
2003; Bernard, Snipes, Gerould & Vold, 2015; Bottoms
& Shapland, 2010; Farrall, 2002; Gottfredson & Hirschi,
1990; McGuire, 2002; Moffitt, 1993; Zamble & Quinsey,
1997), mientras que el estudio de los factores pro-
tectores que gatillarian el cese de los comportamien-
tos delictivos es mas escaso, y se ha presentado en
la comunidad cientifica de forma tardia (Blasco, 2012;
Goldstein, Houck & Folino, 2015; Llorente, 2004; Rein-
gle, Jennings, Lynne-Landsman, Cottler & Maldonado-
Molina, 2013; Rennie & Dolan, 2010;VWalker, Bowen &
Brown, 2013).

Estudios longitudinales desarrollados en el Reino
Unido (Farrington 1992, 1996, 1997; Farrington, Piquero
& Jennings, 2013), Canada (Le Blanc & Fréchette,
1989), Estados Unidos (Loeber, Stouthamer-Loeber,
Van Kammen & Farrington, 1991; Loeber, Green,
Keenan & Lahey, 1995) y Nueva Zelandia (Moffitt,
1993) han permitido observar que la mayoria de los
delincuentes adultos reincidentes han iniciado su carrera
delictual a edades tempranas (fines de la infancia),
conductas que se incrementan significativamente en
la etapa de la adolescencia y cesando paulatinamente
desde los veinte afios en adelante. En relacion con
este fendmeno, son variadas las investigaciones
que coinciden en sostener que entre el 40 y el
60 % de los infractores de ley desisten del delito
al principio de la edad adulta (Loeber, Farrington &
Redondo, 201 1).
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Este conocimiento en torno a las caracteristicas
de la denominada “curva delictual”, ha hecho surgir la
necesidad de profundizar el conocimiento sobre los
factores que inciden en el desistimiento de conductas
delictuales, el cual en general puede entenderse como
un proceso gradual, en que un sujeto abandona pro-
gresivamente la comision de comportamientos antiso-
ciales (Laub & Sampson, 2001).

En los udltimos anos, el estudio del desistimiento
ha adoptado multiples perspectivas tedricas (Maruna,
2001), siendo una de las mas destacadas la propues-
ta desarrollada por Laub y Sampson (1993), quienes
se basaron en la teoria del control social de Hirschi
(1969) para sefalar que el desistimiento delictual ocu-
rre con mayor probabilidad en el transito hacia la adul-
tez, periodo caracterizado por la adquisicion paulatina
de nuevos vinculos sociales, que entrarian en conflicto
con el mantenimiento de la actividad delictual. Segun
esta propuesta, habria un determinado conjunto de
acontecimientos en la vida de un sujeto que podrian
ser considerados como “punto de inflexion” en las ca-
rreras delictivas, tales como tener una pareja, contraer
matrimonio, tener hijos/as o adquirir trabajo, entre
otros.

Segun Pérez-Luco, Lagos y Baez (2012), estos
factores propiciarian cambios en el propio sentido
de identidad personal, capacidades psicoldgicas, acti-
tudes y creencias, o cambios en el contexto social, y
podrian llevar al sujeto a vincularse con agentes socia-
les con papeles convencionales, pudiendo evidenciar
preocupacion al defraudarlos si perpettan su actuar
delictual, poniendo en riesgo su acceso a los benefi-
cios que recibe de estas relaciones. Esto reforzaria la
motivacion de los sujetos que cometen delitos por
mantenerse involucrados en actividades prosociales,
abriéndose a la posibilidad de adquirir identidades
convencionales que se traduzcan en el abandono de la
delincuencia (Laub & Sampson, 1993; Sampson & Laub,
2003; Sampson, Laub & Wimer, 2006).

En el estudio de los acontecimientos que podrian
ser considerados como “puntos de inflexion” en
sujetos envueltos en actividades delictivas, aquel
que ha revestido mayor grado de andlisis, en
consideracion al volumen de produccion cientifica,
ha sido el matrimonio (o cohabitar con una pareja),
elemento que en general ha probado tener un efecto
positivo sobre el proceso de desistimiento delictual
(Bersani, Laub & Nieuwbeerta, 2009; King, Massoglia
& Macmilllan, 2007; Sampson et al., 2006;Van Schellen,
Apel & Nieuwbeerta, 2012). Menor atencion han
captado otros precursores del desistimiento, tales
como el apoyo social percibido desde fuentes
institucionales (Alvarez, Bustamante, Herrera & Pérez-
Luco, 2016) y la paternidad, elemento que también ha
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sido identificado en diversas investigaciones como un
factor protector para la interrupcion de la delincuencia
adulta. En este Gltimo caso, el trabajo empirico sobre
sus efectos no ha producido resultados concluyentes,
debido a que algunos estudios han sugerido que
la paternidad conduce a una disminucién de la
delincuencia, por lo menos entre las mujeres (Graham
& Bowling, 1995), mientras otros estudios han
propuesto que la paternidad conduce a un aumento
del comportamiento delictual debido a que pasaria a
sumar otro factor de riesgo adicional, en la posibilidad
de desplegar conductas tales como el consumo de
drogas o la desercion escolar (Thornberry, Wei,
Stouthamer-Loeber & Van Dyke, 2000).

En virtud de los antecedentes sefalados, tanto
de la naturaleza del proceso de desistimiento del delito
y de aquellas variables que pudiesen tener algun
grado de influjo como gatillantes y/o acelerantes del
cambio, cabe preguntarse: jcomo influye la paternidad
en el proceso de desistimiento delictual? Para ello,
la presente revision descriptiva tiene como objetivo
general analizar la probable influencia que tiene la
paternidad sobre el proceso de desistimiento del
delito. Como objetivos especificos: a) caracterizar
el impacto de la paternidad sobre el proceso de
desistimiento, de acuerdo con las diferencias de género;
b) describir la influencia de la paternidad sobre el
desistimiento, seguin etapas del ciclo vital, y c) detallar
las particularidades en el vinculo padre (o madre)
e hijo, que pudiesen generar diferencias en cuanto
al efecto que la paternidad pudiese tener sobre el
desistimiento.

Método

Este trabajo ha sido clasificado como una revision
bibliografica descriptiva, cuya finalidad, de acuerdo
con Guirao-Goris (2015), es proporcionar al lector
una puesta al dia sobre conceptos Utiles en areas en
constante evolucion. De este modo, se llevd a cabo
una revision bibliografica entre los meses de julio y
agosto del 2016, utilizando las bases de datos Web
of Science y Scopus, con una estrategia de blsqueda
mediante el uso de palabras claves, que se relacionan
de manera directa con la materia analizada. Tras
cruzar los resultados de ambas bases y eliminar los
articulos repetidos, se obtuvo un total de 37 articulos.
La busqueda se complementd con el rastreo de
bibliografia referenciada en los articulos seleccionados,
y alcanzando un total de 55 documentos. Finalmente,
todos los documentos seleccionados fueron clasificados
en relacion con los objetivos especificos propuestos
en el estudio: a) paternidad, género y desistimiento;
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b) ciclo vital y desistimiento, y c) vinculo padre/hijo
y sus implicaciones en el desistimiento.

Resultados

Paternidad, género y desistimiento

La paternidad, en general, marca una diferencia en el
continuo del desarrollo del ciclo vital de todos los
individuos; jpero en qué punto se vuelve un factor de
cambio en la vida de sujetos con comportamientos
delictivos! La paternidad, como punto de inflexion,
otorga en hombres y en mujeres la oportunidad de
realizar cambios personales identitarios, en las ruti-
nas y en la interaccion con su contexto, aumenta las
responsabilidades en ambos, genera cambios en la si-
tuacion econémica y en las expectativas sociales. Este
proceso de transformacion pudiese ser similar en
algunos ambitos para hombres y mujeres, en cuanto a
la maduracion, transiciones en las etapas vitales y cam-
bios en sus trayectorias y estilos de vida; no obstante,
la investigacion ha documentado diferencias claras en la
influencia de la paternidad en el desistimiento delictual
para hombres y mujeres.

Seglin Monsbakken, Lyngstad y Skardhamar (2013),
el comportamiento delictivo pudiera ser mayor en
hombres que en mujeres después del nacimiento del
hijo debido a que las mujeres estarian limitadas para
desarrollar conductas de este tipo, en el periodo com-
prendido ente el embrazo y la infancia del hijo, debido
a que se dedicaria mayormente al cuidado de éste. Sin
embargo, la paternidad como Unico factor intervinien-
te en el desistimiento no esta claro y no se ha estu-
diado con profundidad, ya que, como se sefald, ocurre
una baja en la conducta delictiva, pero en el caso de
los hombres esta reduccién esté mediada por el grado
de convivencia con el hijo, mientras que en las mujeres
lo esta principalmente por condiciones fisicas y emo-
cionales asociadas al embarazo (Kreager, Matsueda &
Erosheva, 2010).

Estudios realizados con mujeres jévenes converti-
das en madres, sefalan que la maternidad podria ge-
nerar el cuestionamiento de las conductas antisociales
y el consumo de sustancias; al mismo tiempo, produ-
ciria una baja considerable de estancia en pandillas y
grupos de pares disruptivos (Giordano, Seffrin, Man-
ning & Longmore, 201 |; Landers, Mitchell & Coates,
2014).Asimismo, durante el embarazo, a la mujer se le
dificultaria fisicamente realizar acciones forzosas, y el
transito a convertirse en madre, en especial serlo por
primera vez, fue un hecho determinante en el proceso
de desistimiento (Kreager et al.,, 2010).

Otro aspecto importante en el desistimiento es
la relacion que establece la mujer con el padre de sus
hijos, especialmente el apoyo recibido por este duran-
te el periodo de gestacién y maternidad. Sapouna, Bisset
y Conlong (201 I)) sefalan que muchas de las mujeres que
desisten lo hacen a consecuencia del apoyo de familiares
cercanos, amigos, parejas o hijos, es decir, de sus com-
promisos presentes, mientras que en los hombres el
desistimiento tiene relacion con la preparacion para
compromisos futuros.

En cuanto al vinculo entre paternidad y desisti-
miento en jovenes hombres, se aprecia que este pro-
ceso afecta de forma variada el comportamiento de
estos; por un lado, algunos estudios refieren que la ne-
cesidad de “ser un buen padre” se sostiene como jus-
tificacion y pasaria a formar parte de su identidad, por
lo cual estos comenzarian a cuestionarse el papel que
cumplen en la vida y las acciones que cometen, hecho
que propiciaria el desistimiento delictual en relacién
con el transito hacia una vision de hombre adulto con
responsabilidades, como una forma de apropiacién de
una identidad que se configure por elementos de mas-
culinidad y roles impuestos con base en querer ser un
“modelo a seguir” para su hijo y a convertirse en una
“figura paterna” en interaccién con las normas socia-
les (Carlsson, 2013).

Del mismo modo que se comienzan a cuestionar
los roles, entran en juego elementos de masculinidad
que hacen que los jévenes cambien su percepcién
hacia las normas impuestas socialmente y las autoim-
puestas, es decir, la actividad criminal se vuelve incom-
patible frente a la vision de “formar familia” y la deci-
sion de desistir se convierte en una necesidad ante
la demostracién de masculinidad; en este proceso se
pondrian en juego la independencia, la autodetermina-
cion y el autocontrol para cumplir con los objetivos
impuestos (Carlsson, 2013).

Ciclo vital y desistimiento

Hasta aqui, con ciertos matices, ha quedado clara la
influencia que podria tener la paternidad en lainterrupcion
de las carreras delictivas, en forma diferenciada en
hombres y mujeres. Sin olvidar que el desistimiento es
siempre un proceso, cabe hacer un paralelo desde una
mirada evolutiva entre como se desarrolla el transito
hacia la interrupcion absoluta de la carrera delictual y la
forma en que se construye el rol convencional de padre/
madre en diversos momentos del ciclo vital.

Una condicién basica de la perspectiva del ciclo
vital es que los desafios que se presentan fuera de
tiempo esperable tienen mayor probabilidad de ser
perjudiciales, lo que podria traducirse en dificultades
en etapas posteriores de la vida. Si esta misma lectura

Rev. Crim. / Volumen 59 - Nimero | - Enero-abril 2017 - pp. 65-75, ISSN 1794-3108 - Bogota, D. C., Colombia



se extrapola a la paternidad adolescente, es posible es-
tablecer que el hecho de convertirse en padre estaria
asociado a una serie de dificultades y consecuencias
negativas, producto de la tension provocada por ad-
quirir el rol de padre/madre antes de la etapa espe-
rada para ello, fuera de lo culturalmente aceptable, es
decir, casarse y luego tener hijos (Kerr, Capaldi, Owen,
Wiesner & Pears, 201 I). Esta tension podria acrecen-
tarse por el hecho de tener la necesidad de entregar
un soporte econémico al hijo, antes de haber comple-
tado la educacion o tener un empleo seguro (Moloney,
MacKenzie, Hunt & Joe-Laidler, 2009).

El cimulo de estudios que abordan la relacién
entre la paternidad temprana y el ciclo vital tiende a
investir este evento como una variable perturbadora
de las trayectorias del ciclo vital, lo cual da lugar a una
disminucion del potencial econémico y el aumento
de las posibilidades de cometer ilicitos y posterior
encarcelamiento (Pirog-Godd, 1996). Una posible
explicacion para estainfluencia negativa de la paternidad
adolescente en el desistimiento, podria venir dada por
la teoria general de la tension (Agnew, 1992), la cual
plantea que en general los jovenes son impulsados
hacia la comision de ilicitos, motivados por estados
emocionales negativos, tales como ira, frustracion o
resentimiento, los cuales pudieran generarse, entre
muchos otros elementos, a partir de una paternidad
temprana. De esta tension se puede producir la
infraccion de ley como medio para el logro de
objetivos, el ataque directo a la fuente de tension o la
evasion a través del abuso de drogas.

Planteamientos similares quedan reflejados en el
trabajo realizado por Weaver (2013), quien a través
de un estudio de caso concluye que en edades tem-
pranas la paternidad pudiese resultar un elemento in-
significante para impactar en la interrupcion de una
carrera delictual. Particularmente, en el caso analizado,
elementos como la privacion de libertad y la falta de
cercania con la madre del primer hijo propiciaron una
falta de empoderamiento en el rol de padre, por parte
del sujeto, sumada al hecho de que, segln su discurso,
el nacimiento de su primer hijo se desarrollé en un
escenario donde las prioridades estaban puestas en
otros elementos. Incluso, para el caso de su segundo
hijo, a pesar de tener una relacion mas estable con su
nueva pareja y poseer un contacto directo y regular
con este, la vinculacion con el consumo de drogas y
nuevos procesos de encarcelamiento hicieron imposi-
ble el ejercicio de su paternidad.

De acuerdo con la informacion disponible, existiria
una tendencia marcada donde la paternidad adoles-
cente ha mostrado tener un impacto negativo sobre
el desistimiento, al suponer una serie de elementos
displacenteros para el sujeto, situacion que se puede

Paternidad y su incidencia en el desistimiento delictual: una revision teérica

convertir en una serie de sentimientos negativos, que
aumentan el deseo por delinquir e incluso utilizando
sus responsabilidades parentales como justificacién
para la comision de ilicitos, al tener que cubrir las
necesidades materiales del hijo.

Por el contrario, la evidencia indicaria que mientras
mayores sean los varones al momento de convertirse
en padres, o dicho de otra forma, mientras mas tarde
se produzca este evento en el ciclo vital, mas pronun-
ciado seria el efecto positivo sobre la disminucion en
el uso de alcohol y la comision de ilicitos (Giordano
et al, 201 1; Kerr et al., 201 I). Una posible explicacién
para este hecho estaria dada por los hallazgos realiza-
dos por Sapouna et al. (201 1), los cuales sehalan que
para algunos delincuentes el impacto positivo de tener
un hijo se retrasaria hasta que los nifios crecen, debido
a que estos se tornan mas conscientes de los estilos
de vida criminal de sus padres. Esto coincide con los
postulados de la teoria del control social, debido a
que los hijos recién nacidos no tendrian posibilidad de
generar un cuestionamiento al actuar delictual de los
padres, pues solo en edades posteriores los ninos, al
darse cuenta de que sus padres no desempenan activi-
dades convencionales, como las que podrian observar
en el contexto familiar de sus pares, sumado a la in-
quietud por interiorizarse respecto a la forma en que
sus propios padres producen ingresos econémicos, po-
dria suponer un inconveniente a un nUmero no menor
de sujetos, al no poder dar respuestas satisfactorias a
este requerimiento.

Vinculo padre/hijo y sus implicancias en el
desistimiento

Como tercer elemento importante para analizar la
influencia de la paternidad en el desistimiento, es
importante considerar la variable del vinculo entre padre
e hijo. En diversos estudios se ha planteado una relacion
entre la paternidad, como la capacidad de representar
roles de padre y madre, y el proceso de desistimiento
de la conducta delictiva (Landers et al.,2014). Conocer
la importancia que radica en la relacion entre
paternidad y desistimiento, en especial en los jovenes,
implica enfocarse en el reconocimiento de procesos
vitales que son de relevancia, a los cuales tiene que
hacer frente el joven ante el transito hacia una vida
adulta, particularmente de las formas de “ser padre/
madre” y “actuar como padre/madre”.

Tal como se ha mencionado, el rol que cumple la
paternidad en el proceso de desistimiento es un area
de investigacién poco estudiada; por tanto, resulta
relevante conocer el efecto que causa la paternidad,
aspectos positivos y negativos, actitudes, aptitudes y
cambios comportamentales y cognitivos que sufren
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los sujetos frente a este hito (Ganem & Agnew, 2007).
En este sentido, se visualizan tres aspectos fundamen-
tales en esta correlacion: el deseo de ser padre; la po-
sibilidad de habitar con el hijo, y la probabilidad de
ejercer la paternidad.

El deseo de ser padre se plantea como un evento
que supone la posibilidad de hacer cambios en la
vida de las personas; del mismo modo ocurre cuando
se relaciona con individuos que tienen conductas
delictivas; sin embargo, diversos estudios permiten
saber que la deseabilidad de la paternidad difiere
entre hombres y mujeres (Giordano et al., 201 1). En
la paternidad se activan diferentes estados cognitivos
que desvian la atencion hacia el embarazo, al mismo
tiempo que permiten una baja en la conducta delictiva.
Ganem y Agnew (2007) refieren que el hecho de
desistir en la conducta delictiva es variable, y la
deseabilidad frente a la paternidad puede plantearse
como un motor de cambio; es asi que el solo hecho de
presentarse el embarazo es en absoluto el catalizador
de este comportamiento, sino que la actitud y el deseo
que se tenga hacia el embarazo puede generar un
mayor impacto en cuanto a la aparicion de conductas
prosociales (Moloney et al., 2009).

En relacion con la deseabilidad, existiria un
elemento altamente estresante y preocupante en
la vida de los jovenes, como el nacimiento de un
bebé con un problema de salud grave y aleatoria;
en este sentido, algunos autores refieren que al
aparecer este factor, independientemente del deseo
de ser padre, aumenta la probabilidad de que el padre
del nifo no desista de la actividad criminal (Corman,
Noonan, Reichman & Schwartz-Soicher, 201 I).

La vinculacién entre la crianza de los hijos y el
desistimiento también es un factor decisivo en el
estudio del impacto en el comportamiento delictual
de los individuos (Ganem & Agnew, 2007). Sin
embargo, el embarazo no se constituye como el punto
de cambio primordial para el desistimiento en jovenes,
sino que el punto angular tendria relacién con que el
embarazo sea deseado (Shannon & Abrams, 2007); por
el contrario, cuando el embarazo no es deseado, las
conductas antisociales se mantendrian o en algunos
casos aumentarian,dado que los recursos emocionales
estarian enfocados en una problematica muy conflictiva
en las jovenes (Kreager et al.,, 2010). En un estudio de
Giordano et al. (2011), se sefiala que los embarazos
que fueron no deseados proporcionaron un beneficio
prosocial para las madres y los padres, pero solo entre
los padres con niveles socioeconémicos relativamente
favorecidos.

En este sentido, Landers et al. (2014) refieren
que el solo hecho de convertirse en padre no es un
predictor de desistimiento en hombres jovenes, sino

que mas bien la mayor influencia seria el vinculo de
crianza y participacion que experimenten con su hijo.
El deseo y la vinculacién de ser padre adquiere un
rol importante frente al desistimiento; por tanto, los
padres quieren entregar un “buen ejemplo” a sus hijos,
y esto propicia que se presente una baja considerable
en el comportamiento delictivo (Marsh, 2009).

La paternidad, y mas especificamente la deseabi-
lidad frente a esta paternidad en jovenes mujeres y
hombres, se convierte en un punto de transforma-
cion; por tanto, la experiencia se sostiene como un
potencial de cambio para los jovenes, de modo que
afecta su identidad y la forma de relacionarse consigo
mismos y con su entorno, lo que propicia el desis-
timiento. La experiencia provee un nuevo repertorio
de emociones y sensaciones frente a un cambio en
su estilo de vida. Sin embargo, la existencia de facto-
res externos que dificulten el mantenimiento de con-
ductas prosociales, ocasiona que los jévenes retomen
practicas antisociales, o bien mantengan los comporta-
mientos delictuales, pero cambien su forma de operar
(Moloney et al., 2009). Asimismo, existiria una reduc-
cion en la exposicion a riesgos asociados al delito, lo
que modificaria su accionar delictual hacia tipos de
delito que involucren menor peligro para su integridad
fisica y menor riesgo de encarcelamiento. Es posible
que los padres que convivan con sus hijos tengan una
mayor participacion en la sociedad ajustada a las leyes,
para evitar la separacién de estos debido a la encarce-
lacion (Landers et al., 2014).

En la medida que el joven mantiene el vinculo con
su hijo y se implica de forma activa en el proceso de
crianza, decrece el volumen de conductas delictivas,
ya que adopta una postura personal diferente (Ganem
& Agnew, 2007), enfocada en responsabilidades de lo
esperable para un hombre adulto. La posibilidad de
habitar con un hijo, dicho de otro modo, compartir
una misma residencia con éste, le brinda al padre la
oportunidad de ejercer un rol activo en beneficio
de éste; por tanto, sus motivaciones van enfocadas a
suministrar lo necesario para el mantenimiento del
bienestar de su hijo, y a su vez su involucramiento
le significa comenzar a participar de actividades con
este; por tanto, su atencion y concentracién dejan
de enfocarse en la conducta delictiva (Giordano et al.,
2011; Kerr et al., 201 1; Landers et al., 2014; Moloney et
al., 2009). Es mas, Kerr et al. (201 1) refieren que este
factor generaria un desistimiento del comportamiento
delictivo, no solo en los jovenes, sino en individuos de
todas las edades.

Por el contrario, los padres en una situacién no
residencial, es decir, los que no viven junto a sus
hijos, pero que si tienen una vinculacion con ellos,
no serian disuadidos de ejercer un rol mayormente
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activo en las actividades de sus hijos; por tanto, las
acciones delictivas se mantienen o se fortalecen,
ya que la paternidad adolescente aumentaria las
conductas de riesgo de comportamientos delictivos,
por cuanto estas se volverian la forma de sostener
la vivencia diaria con su hijo (Landers et al., 2014).
Aunque con un menor nivel de investigaciones
que respalden este hecho, el efecto de vivir con
los hijos parece repetirse en el caso de las mujeres,
especificamente como un elemento disuasivo
para algunos tipos especificos de delitos, como la
comisién de ilicitos contra la propiedad y el consumo
de drogas (Yule, 2010).

El cambio, en los comportamientos delictivos de
los jovenes y la posibilidad de ejercer la paternidad,
se explica como un punto de inflexion en cuanto a
las presiones que se ejercen sobre ellos, y los cam-
bios que agentes externos (sociales) les exigen, pues
actlan como precursores del desistimiento. La pa-
ternidad y la posibilidad de ejercerla se ve mediada,
ademas, por factores como: la relacion con la madre
del hijo, la transformacion subjetiva de su identidad,
autonomia, roles de género (masculinidad) y dismi-
nucién del contacto con grupos de pares (Carlsson,
2013; Moloney et al., 2009).

La calidad de la relacion padre/hijo se concatena
de manera significativa tanto con la probabilidad de
incurrir en un crimen como con el grado de actividad
criminal en los sujetos que ya se encuentran involu-
crados con el delito; por ello, las relaciones de alta
calidad entre padres e hijos se relacionan negativamen-
te con la delincuencia, mientras que las de baja calidad
tienen una relacion positiva (Ganem & Agnew, 2007).

Discusion y conclusion

Este articulo se ha planteado el objetivo de analizar
la probable influencia que tiene la paternidad sobre el
proceso de desistimiento delictual. Al respecto, es po-
sible senalar que el volumen de estudios realizados en
torno a las implicancias de la paternidad sobre el pro-
ceso de desistimiento no es concluyente en torno a
su real valor como gatillante de dicho proceso, en tan-
to que es posible encontrar producciones cientificas
diversas que le dan a la paternidad un valor positivo
para el desistimiento delictual (Edin, Nelson & Paranal,
2004; Farrall & Calverley, 2006; Giordano, Cernkovich
& Rudolph, 2002; Graham & Bowling, 1995; Helge-
land, 2009; Kreager et al., 2010; Maruna, 2001; Savo-
lainen, 2009; Thornberry et al., 2000); asimismo, otras
investigaciones no han encontrado alguna relacion
entre ambos factores (Blokland & Nieuwbeerta, 2005;
Farrington & West, 1995; Giordano et al., 2011).

Paternidad y su incidencia en el desistimiento delictual: una revision teérica

Una revision mas acuciosa de las particularidades
de la paternidad, tales como género, ciclo vital y
caracteristicas del vinculo padre-hijo, permitiria
encontrar grados de convergencia que marcan
tendencias en torno a cémo influye realmente el
hecho de ser padres para quienes han infringido la ley
en forma sostenida.

La primera conclusion a la que es posible llegar
es que la paternidad afecta en forma diferenciada
a hombres y mujeres (Graham & Bowling, 1995;
Monsbakken, Lyngstad & Skardhamar, 2012; Salmela-
Aro, Aunola, Saisto, Halmesmaki & Nurmi, 2006;
Thompson & Petrovic, 2009). Para el caso de las
mujeres, el hecho de convertirse en madres supone
un evento que apela a su rol histérico convencional
de crianza; por tanto es un elemento disuasivo para
la comision de ilicitos. Sin embargo, el descenso en
el volumen de ilicitos podria estar mediado, en sus
inicios, por condicionantes fisicos propios del hecho
de encontrarse embarazadas, para luego transitar hacia
acciones ligadas al cuidado del recién nacido (Kreager
et al, 2010). Restaria por indagar si estos cambios
estarian mas bien circunscritos a etapas perinatales o
si bien tienden a perpetuarse en el tiempo. Respecto
de los hombres, la paternidad se cruza con las
nociones de masculinidad, particularmente con el rol
convencional de agente proveedor del nicleo familiar;
por esto, pudiera ser posible encontrar a hombres que
mantienen su volumen delictual, con la premisa de deber
proveer a su hijo de los elementos que requiere para su
desarrollo. Si este transito hacia roles mas convencionales
despierta el deseo de convertirse en “padre de familia”
o “modelo que deben seguir” los hijos, es mas probable
que la paternidad suponga un elemento positivo sobre el
desistimiento en los hombres.

Lo precedente tiene un nexo significativo con el
momento en el cual aparece la paternidad dentro del
ciclo vital. Aqui la evidencia sefiala que mientras mas
tardia es la paternidad, mayor es la posibilidad de que
esta se constituya en un favorecedor del desistimiento
(Giordano et al., 201 I; Kerr et al,, 2011). La paternidad
prematura parece ser vivida con mayor recurrencia,
como una experiencia estresante que propicia las
conductas transgresoras (Agnew, 1992; Pirog-Godd,
1996; Savolainen, 2009). No obstante, tiene enorme
relevancia en el momento en que el sujeto se adentra
en la adultez temprana, cuando elementos como el
propio cuestionamiento de los hijos al actuar delictual
de los padres, y la preocupacion incipiente de estos
por no defraudar el vinculo, generan una motivacién
para el cambio (Sapouna et al.,2011).

Las caracteristicas de como se vincula el sujeto
con su hijo parecen ser determinantes para investir
a la paternidad de un influjo positivo sobre el desisti-
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miento. En esta linea, elementos como el deseo de ser
padre/madre resultan claves a la hora de propiciar la
cercania de los sujetos con la paternidad; no obstante,
es un hecho que la paternidad en los adolescentes es
preponderantemente un elemento del cual ellos pre-
feririan guardar distancia; por tanto, la falta de deseo
de convertirse en padre seria un primer obstaculo
para que la paternidad sea considerada como un punto
de inflexion sobre el desistimiento (Ganem & Agnew,
2007).Mas alla de este escollo, las posibilidades de ejer-
cer la paternidad en sujetos con una carrera delictual
previa, a menudo se ve interferida por la inestabilidad
de las relaciones con sus parejas, procesos de priva-
cion de libertad y abuso de sustancias, elementos que
privan al progenitor de tener un contacto regular con
sus hijos e involucrarse activamente en la crianza de
estos, frente a lo cual el efecto sobre el desistimiento
del delito seria marginal. La tendencia predominante
en torno a las particularidades del vinculo padre/hijo
parece ser que solo una relacion de calidad influye de
manera positiva en la interrupcion de las trayectorias
delictuales de los padres (Ganem & Agnew, 2007).

Las tendencias descritas en torno a la relacion
existente entre paternidad y desistimiento marcan
una serie de elementos relevantes que deben ser
estudiados en el futuro, sin perder de vista que las
investigaciones en este ambito se han realizado
mayoritariamente en paises de Norteamérica y
Europa; por tanto, se puede hipotetizar que en paises
de América Latina los resultados podrian ser diversos,
al considerar los significados otorgados a la paternidad
por las culturas de dichos paises.

Otro de los elementos que se deben indagar es el
efecto diferenciador que parece tener la maternidad
y el matrimonio entre hombres y mujeres, donde el
primer elemento parece tener mayor relevancia para
las mujeres, mientras que en el caso de los hombres
serian las relaciones de pareja, y por sobre todo el
matrimonio, puntos de inflexion significativos.
Igualmente, es llamativa la nebulosa existente en torno
a como la maternidad/paternidad genera efectos
disimiles sobre el desistimiento, en torno a sujetos
que han desarrollado especializacion en ciertos delitos,
y como ello se extrapolaa otras conductas transgresoras,
como el consumo perijudicial de sustancias ilicitas.

Para finalizar, ha quedado en evidencia que existe
una serie de caracteristicas mediadoras en la relacion
padre-hijo, que se constituyen como obstaculos para
el desistimiento, lo que genera interrogantes respecto
del efecto de variables ambientales en este proceso,
en el cual dispositivos de atencion primaria pudiesen
desempenar un papel significativo, y propiciar espacios
donde se entrene en habilidades parentales. En esta
misma linea, las instituciones llamadas a incluir estas

variables son aquellas encargadas de la administracion
de las sanciones penales, tanto para adolescentes como
adultos, ya que la paternidad no parece ser un elemento
tomado en consideracién dentro de las intervenciones.
Es importante consignar que el encarcelamiento y la
paternidad no son compatibles, dada la inviabilidad de
ejercerla en forma constante; se debe afianzar la idea
de que las sanciones privativas de libertad deben ser la
Gltima herramienta, ya que en ninglin aspecto promue-
ven el desistimiento delictual, al dificultar la estabilidad
vital de los sujetos y limitar de interaccion con vinculos
prosociales (Sampson & Laub, 2003).

Nota: los autores hacen constar que no existe
ningin conflicto de interés real o potencial derivado
de la elaboracién del presente trabajo.
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